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PRESENTACIÓN: 

 

La Asociación Navarra de Matronas ha venido manteniendo conversaciones 
con  el instituto  Universitario de sexología  (UNIVES) a lo largo de estos 
últimos meses. Fruto de estas negociaciones ha sido la firma de un convenio, 
entre la Universidad Camilo José Cela de Madrid y la Asociación Navarra de 
Matronas, que nos va a permitir realizar un “Master de sexualidad” en nuestra 
Comunidad, durante el curso 2010/2012, cuyo programa adjuntamos.  

 
El Master en Sexología está dirigido a todas aquellas personas interesadas en 
este campo, con la finalidad de poder proporcionarles una formación superior, 
científica y profesional. El objetivo es proporcionar al alumnado las 
competencias necesarias, a través de la formación teórico-práctica  para la 
intervención en el ámbito de la Educación Sexual y el Asesoramiento 
Sexológico. 
 
Esperamos que este Master sea de vuestro agrado y que podáis realizarlo 
todas aquellas personas que estéis interesadas. 
 
Un cordial saludo 
 

 
 
Mª Mar Horcada 
Presidenta de ANAMA 
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MASTER EN SEXOLOGÍA. EDUCACIÓN SEXUAL Y ASESORAMIENTO 
SEXOLÓGICO. 

 

TÍTULO PROPIO DE LA UNIVERSIDAD CAMILO JOSÉ CELA. 

60 ECTS 

 
 
La Universidad Camilo José Cela, a través del Instituto Universitario de 
Sexología (IUNIVES) pretende aglutinar y promover distintas actuaciones, con 
la sexología como ciencia de telón de fondo y con el rigor y la calidad como 
argumento en todas sus propuestas. Partiendo de estas premisas el Master en 
Sexología se convierte en un elemento central de su oferta formativa. IUNIVES 
es una institución abierta a todas las personas y entidades que quieran 
profundizar en esta disciplina, tanto en su conocimiento como en su aplicación.  
 
Este Master, y por extensión IUNIVES, proporcionan espacio para hablar de 
hombres y de mujeres, de identidades y de orientación del deseo, de conductas 
eróticas, de deseos, de vivencias y de satisfacciones, de parejas y de 
relaciones, de posibilidades y de dificultades, etc. En suma de todo lo que se 
enmarca en el Hecho Sexual Humano y sus distintas manifestaciones. En 
todas las sexualidades y en todas las etapas evolutivas.  
 
Para conseguir materializar todo lo anterior y aportar los conocimientos y las 
habilidades necesarias para la intervención e investigación, se cuenta con un 
profesorado de prestigio y de acreditada experiencia en la práctica de la 
sexología y en la formación de profesionales. Lo que hace que, esta propuesta 
formativa, sea una apuesta de futuro. 
 
 
OBJETIVOS 
 
Proporcionar las competencias nucleares o esenciales para: 
 

• Comprender el hecho sexual humano, así como otros conceptos básicos 
y relacionados con la sexualidad humana y la sexología. 

• Manejar habilidades pedagógicas que permitan impulsar y poner en 
marcha proyectos de educación sexual 

• Intervenir en educación sexual con grupos, en el aula: con el alumnado, 
el profesorado y las familias, así como con otros grupos y colectivos 

• Abordar el consejo y asesoramiento sexológico con las habilidades, 
conocimientos y recursos necesarios. 

• Aproximarse a las claves de la terapia sexual, así como a los recursos, 
capacidades y posibilidades del terapeuta. 

• Investigar en el ámbito de la sexología con los métodos y técnicas 
adecuadas. 
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DIRIGIDO: A matronas, miembros de la Asociación Navarra de Matronas y 
asociaciones afines. 

 

REQUISITOS PARA LA ADMISIÓN: Estar en posesión del título de matrona 

 

LUGAR: Pamplona,  

 

HORARIOS:  

Viernes: 16 a 21 horas. 

Sábados: 9:30 a 13 horas  y de 16 a 20 horas. 

 
FECHAS:   
 
Para el año 2010:    

• 22-23 de Octubre.            
• 26-27 de Noviembre. 

 
Para el año 2011:  

• 21-22 de Enero.  
• 26 de Febrero  Jornada 1 de Formación Abierta: Madrid. 
• 25-26 de Marzo.  
• 15-16 de Abril  
• 3-4 de Junio.  
• 7 de Mayo. Jornada 2 de Formación Abierta: Madrid. 
• 21-22 de Octubre. 
• 25-26 de Noviembre.  
 

Para el año 2012: 
• 20-21 de Enero  
• Jornada 1 de Formación Abierta: Madrid (fecha sin determinar). 
• 23-24 de Marzo. 
• 20-21 de Abril. 
• Jornada 2 de Formación Abierta: Madrid (fecha sin determinar). 

• 1-2 de Junio (2012).  

El calendario de las Jornadas de formación abierta para el curso 2011/2012, 
puede ser modificado. La jornada del año 2012 se valorará realizarla en 
Pamplona. 

 

NO ES OBLIGATORIA LA ASISTENCIA A LAS JORNADAS DE 
FORMACIÓN ABIERTA PARA LA REALIZACIÓN DEL MASTER.  
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METODOLOGÍA 
El presente postgrado se desarrolla en FORMATO PRESENCIAL y el trabajo 
de aula se complementa con: 
• Estudios, trabajos y reseñas. 
• Tutorías presenciales y por correo electrónico (formato online). 
• Exposición y puesta en común. 
• Prácticas externas. Se facilitarán en las entidades colaboradoras. 
• Trabajo fin de Master. 
 
 
 

PROGRAMA 
 
 
22-23 DE OCTUBRE Y 26-27 DE NOVIEMBRE  2010. 
 
Fundamentos básicos en sexología.  

• El Hecho Sexual Humano. 
• Actitudes hacia la sexualidad. 
• Historia de la sexualidad, historia de la sexología. 
• Sexología Evolutiva. 
• Conceptos básicos. 
• Identidad y orientación. 

 
 
21-22 DE ENERO 2011 
 
Sexualidad Adolescente. Trabajo con grupos y en la consulta. 

• Sexología evolutiva II: Adolescentes. 
• Metodología en Educación Sexual. 
• Premisas básicas en el Asesoramiento sexológico. 
• Analizando “casos”. 
• Técnicas y dinámicas para el trabajo con grupos. 
• Diseño y evaluación de programas. 
• El papel de la prevención de embarazos, 

enfermedades, abusos y violencia de género, en la 
educación sexual. 

 
 
25-26 DE MARZO 2011. 
 
Educación sexual con familias. 

• La educación sexual en el actual sistema educativo. 
• El papel de las familias frente al papel de los 

profesionales. 
• Familia, educación sexual e infancia. 
• Familia, educación sexual y adolescencia. 
• Cómo capacitar a las familias. 
• Hablar de sexualidad. 
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15-16 DE ABRIL / 3-4 DE JUNIO 2011 
 
 La sexualidad femenina. Un enfoque global. 

• Antropología y sociología de la sexualidad. 
• Anatomía y fisiología de la respuesta sexual. 
• Aspectos psicológicos, aspectos médicos. 
• Identidad femenina e identidad masculina. 
• Género. Masculinidad y feminidad. 
• El feminismo en plural: líneas de pensamiento pasado y presente. 

 
 
21-22 DE OCTUBRE DEL 2011 
 
La sexualidad en la mujer embarazada. 

• Cambios físicos, psicológicos y emocionales. 
• La nueva realidad en la pareja. 
• Qué, cuándo y cómo. Posibilidades y limitaciones. 
• La sexualidad tras el parto: episiotomía, cuarentena, sequedad vaginal. 

 
 
25-26 DE NOVIEMBRE  2011 /  20-21 DE ENERO DEL 2012  
 
Asesoramiento sexológico, desde la consulta de la matrona. 

• El continuo educación – consejo – terapia. 
• Habilidades para el consejo. 
• La atención sexológica desde el despacho: asesorías de sexualidad, 
consultas de atención primaria etc. 
• La consulta telefónica y por correo electrónico. 
• Casos prácticos. 

 
23-24 DE MARZO DEL 2012  
 
A fondo con la Terapia Sexual. 

• Planteamientos teóricos. 
• Evaluación, técnicas e instrumentos. 
• Aspectos médicos, farmacología y enfermedades. 
• Clasificaciones. Dificultades en la pareja. Dificultades en el deseo, en la 

excitación, en el orgasmo, en la satisfacción. 
• La atención en pareja. La atención individual. 

 
20-21 DE ABRIL 2012 
 
Sexualidad y climaterio. 

• Repercusiones del climaterio en la vida erótica. 
• El concepto global de feminidad. 
• La interacción en pareja. 
• Disfunción sexual durante el climaterio 
• Abordaje integral en grupo y en consulta. 
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1-2  DE JUNIO DEL 2012 
 
Educación Sexual y asesoramiento en ámbitos específicos: personas con 
discapacidad, personas mayores, población inmigrante. 

• La sexualidad en personas con discapacidad. 
• Peculiaridades para la intervención en educación y asesoramiento. 
• La “nueva” realidad de otras sexualidades: Inmigrantes. 
• La sexualidad en las personas mayores. Nuevas demandas. 

 
 

SOLICITUDES E INSCRIPCIÓN  

Para realizar el master se deberá formalizar una preinscripción en las fechas y 
por el importe que se detalla a continuación. Una vez se haya resuelto la 
admisión de las/os aspirantes se formalizará la matrícula definitiva.  

 

RESOLUCIÓN DE LAS SOLICITUDES:  

La selección será realizada por la Asociación Navarra de Matronas 
considerando, en primer lugar, las matronas Asociadas a  ANAMA, por orden 
de inscripción, y posteriormente matronas de otras comunidades, igualmente 
por riguroso orden de inscripción.   

 

FECHAS:  

o Preinscripción antes del 30 de Septiembre. Plazas limitadas.  

o Los Datos de Preinscripción se cumplimentarán a través de la Web de la 
Asociación Navarra de Matronas. www.matronasdenavarra.com 

o Posteriormente se comunicará personalmente las/los admitidas/os que 
hayan sido seleccionadas/os siguiendo el orden establecido en el 
apartado anterior. 

o Una vez confirmada la admisión al curso se realizará la matriculación 
antes del 15 de Octubre del 2010. 

o Tanto la preinscripción como la matricula se considerarán 
formalizadas una vez se hayan realizado los reembolsos 
correspondientes.  

 
 
TASAS Y FORMAS DE PAGO: 
 

• Preinscripción: para la formalización de la preinscripción se deberá 
realizar un ingreso de 200 euros  al nº de cuenta corriente de la 
Asociación Navarra de Matronas. En caso de no poder ser admitida/o 
por exceso de plazas, se devolverá este importe.  
 
Nº Cuenta Corriente:   
Grupo Banco Popular  0075  4610  12  060 00856 69 
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• Una vez realizada la preinscripción se enviará formulario a la 

alumna/o admitida/o para efectuar la matrícula  
 

• Matrícula: el importe del Master asciende a 2900€.  
 

• Beca de la Universidad Camilo José Cela: todas las personas 
matriculadas disfrutarán de una reducción del precio de matrícula de 500 
euros, concedida por la propia Universidad. 

 
• La matrícula se podrá abonar de forma fraccionada en cuatro plazos.  

 
• La preinscripción se realizará al número de cuenta de la Asociación 

Navarra de Matronas.  
 

• Matriculación y resto de plazos al número de cuenta de la 
Universidad Camilo José Cela que se indicará en el formulario de 
matriculación. 

 
 
 

FECHAS Y PLAZOS DE MATRÍCULA 
 
 
 

Matrícula Preinscripción 1er pago 

Matrícula 

2º pago 

Matrícula 

3er Pago 

Matrícula 

4º Pago 
Matrícula 

Fecha 
límite 

30/09/2010 15/10/2010 28/02/11 15/10/2011 28/02/2012 

Euros 200 550 550 550 550 
 
 
AL REALIZAR EL INGRESO EN LA CUENTA CORRIENTE ES  
IMPRESCINDIBLE SEÑALAR EN CONCEPTO DE MASTER EN SEXOLOGÍA 
Y EL NOMBRE DE LA  ALUMNA/O INSCRITA/O. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 9 

 

 

DIRECCION DEL CURSO 

 

Carlos de la Cruz. Psicólogo y Sexólogo. Promoción de la Salud del 
Ayuntamiento de Leganés. 

Adolfo Sánchez Burón. Psicólogo. Vicerrector Investigación Universidad 
Camilo José Cela. 

 

 

RESPONSABLES DEL PROGRAMA EN PAMPLONA 

 

Silberio Sáez. Psicólogo y Sexólogo. Co-director del Instituto Amaltea de 
Sexología de Zaragoza. 

Joserra Landarroitajauregi. Co-director del Centro de Atención a la Pareja 
Biko-Arlok de Bilbao. 

 
 
RESPOSABLES DE ÁREA 
 
• La sexología como ciencia. Joserra Landarroitajauregi 
• Fundamentos básicos en sexología y Terapia Sexual. Silberio Sáez 
• De hombres y de mujeres. María Victoria Ramírez 
• Educación sexual. Carlos de la Cruz 
• Educación sexual. Grupos y contenidos específicos. Estefanía Sáez 
• Consejo y asesoramiento sexológico. Ana Belén Carmona 
• Investigación en Sexología. Adolfo Sánchez 
 
 
PROFESORADO 
 

Ana Belén Carmona. Psicóloga y Sexóloga. Presidenta de la Asociación 
“Lasexologia.com” de Madrid. 

Sagrario Celada. Enfermera Atención Primaria y Sexóloga. SESCAM. Premios 
de investigación. 

Carlos de la Cruz. Psicólogo y Sexólogo. Promoción de la salud del 
Ayuntamiento de Leganés. 

Santiago Frago. Médico y Sexólogo. Codirector del Instituto de Sexología 
“Amaltea” de Zaragoza. 

Guillermo González. Médico y Sexólogo. Coordinador Grupo de Sexualidad 
de la Sociedad de Castilla León de Médicos de Familia. 
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Joserra Landarroitajauregui. Psicólogo, Pedagogo y Sexólogo Codirector del 
Centro de Atención a la Pareja “Biko-Arloak” de Bilbao. 

Óscar Lázaro. Psicólogo y Sexólogo Director “ROM-25”. Asesor en temas de 
sexualidad de Confederación ASPACE. 

Rosa Montaña Hernández. Médico de Familia y Sexóloga. Especialista en 
Terapia de Pareja. 

Agurtzane Ormaza. Psicóloga y Sexóloga. Terapeuta y Especialista en Mujer y 
Sexualidad. 

Ester Pérez Opi. Psicóloga y Sexóloga Codirectora del Centro de Atención a la 
Pareja “Biko-Arloak” deBilbao. 

María Victoria Ramírez. Psicóloga y Sexóloga. Vicepresidenta de la 
Asociación “Lasexologia.com” de Madrid. 

Natalia Rubio. Psicóloga, Pedagoga y Sexóloga. Directora del Área Asistencial 
de la Fundación ASPANIAS (Burgos). 

Estefanía Sáez. Psicóloga y Sexóloga. Responsable del Área de Educación 
del Instituto de Sexología “Amaltea” de Zaragoza. 

Silberio Sáez. Psicólogo y Sexólogo. Codirector del Instituto de Sexología 
“Amaltea” de Zaragoza. 

Adolfo Sánchez Burón. Psicólogo. Vicerrector Investigación Universidad 
Camilo José Cela. 

 

 

ENTIDADES COLABORADORAS 

 

Amaltea. Instituto de Sexología de Zaragoza 

Biko-Arloak. Centro de Atención a la Pareja de Bilbao. 

Lasexología.com. Asociación de Sexología de Madrid. 

 


