
 

Profesores 
Inma Marcos. Comadrona independiente y Consultora Certificada de 
Lactancia IBCLC. 
Mireia Marcos. Comadrona independiente y reflexóloga. Barcelona. 
Paloma Rodríguez. Comadrona, Equipo Mudra y Hospital Sant Jaume de 
Olot. Monitora Planificación Familiar Natural y Terapeuta de Flores de 
Bach. 
Imma Campos. Comadrona de partos en casa, profesora de yoga, 
monitora de dinámica de la risa y madre de dos hijos. 
Sílvia Díaz-Maroto Pedret. Comadrona. Supervisora de Sala de Partos. 
Hospital Sant Jaume de Olot. Equipo Mudra, 
Maria Calvo. Comadrona. Marenostrum. Barcelona. 
Alicia Martínez Navarro. Comadrona. Marenostrum, ASSIR  Izquierda y 
Hospital Sant Pau. Barcelona. 
Cristina Silvente. Psicóloga Perinatal. Titania. Instituto de Estrés 
Traumático. Barcelona. 
Carlos González. Pediatra y autor de libros sobre crianza infantil. 
Chus Montes. Comadrona. Universitat Rovira i Virgili. 
Pepi Dominguez. Comadrona. Presidenta de Titania-Tascó Barcelona. 
Adela Vidal. Comadrona liberal. 
Montse Catalán. Doctora casa nacimientos Migjorn. 
Marisa Drago. Comadrona. 
Joanna Reid. Comadrona. 
Carme LLopart. Comadrona. Parc Hospitalari Martí i Julià de Salt.  
 
 

 
Dirigido a: Matronas  
 
Durada curso: 78 horas  
Importe: Socias ACL y socias FAME: 550 € No socias: 750 €  
 
Lugar:   ---------------------------------------------- 
  ---------------------------------------------- 
 -------- ---------------------------------------------- 
Inscripción: por web www.llevadores.cat 
 por teléfono: 93 310 15 64 
 por e-mail: llevadores@llevadores.cat  
 

 Pago: Hacer la inscripción a la Associació Catalana de Llevadores 
y seguidamente el pago a nombre de la Associació Catalana 
de Llevadores al:  

 Banc de Sabadell c/c 0081-0057-31-0001005211. 
 En el ingreso se debe hacer constar el nombre de la 

persona que se inscribe. 
 

 
 

  
 
 
 

  
  

FFOORRMMAACCIIÓÓNN  PPAARRAA  LLAA  AATTEENNCCIIÓÓ  AALL  PPAARRTTOO  EENN  CCAASSAA  
 
 

BARCELONA 
15, 16 de octubre, 12, 13 de noviembre de 2010 

21, 22 de enero, 25 y 26 de febrero de 2011 
 
 
 
 

Organizado por: 
 

Associació Catalana de Llevadores  
 

 
  

 
Coordinación 

 Inma Marcos i Mireia Marcos 
 
 
 
 
 

Solicitada la acreditación del Consell Català de Formació Continuada de les Professions Sanitàries 
Solicitado reconocimiento de interés sanitario al  Institut d’Estudis de la Salut. Generalitat de Catalunya 



 

Objetivos del curso 
- Mejorar los conocimientos y habilidades de las matronas para asistir 

partos en casa. 
- Proporcionar elementos prácticos y fácilmente aplicables para trabajar 

con confianza y seguridad. 
- Mejorar la comprensión de las matronas sobre el proceso del 

nacimiento natural en casa. 
- Proporcionar la oportunidad de asistir al menos a un parto en casa y el 

seguimiento previo y posterior. 
 
Metodología 
- La metodología trata de conseguir un aprendizaje reflexivo que 

permita su aplicación en la práctica asistencial. 
- Incluye: clases teóricas, grupos de trabajo, exposiciones participativas 

con seguimiento práctico sobre casos clínicos, estudio individual, vídeo 
y exposición con proyector, representación de situaciones y discusión 
de casos. Exposición de vivencias personales. 

- Se fomentará la interacción constante entre asistentes y docentes, 
relacionando los contenidos teóricos con exposiciones prácticas. 

- Cada asistente tendrá la opción de realizar prácticas acompañando a 
las comadronas del equipo docente atendiendo como observadora a un 
mínimo de un parto domiciliario. 

- Se hará seguimiento del aprendizaje y del aprovechamiento del curso 
de manera individual. 

 
Horarios 
- Viernes  de 09:00 a 14:00 / de 16:00 a 19:00  
- Sábado  de 10:00 a 14:00 / de 16:00 a 19:00 
 
Para obtener el certificado será necesaria la presencia al 80% de les 
sesiones. Con firma personal a cada módulo. 
 
 
Programa 
Viernes 15 de OCTUBRE de 2010 
09:00 - 09:30  Presentación del curso 
  ACL, Mireia Marcos, Inma Marcos 
09:30 - 11:00  Evolución del parto en casa. Situación actual. Legislación. 
                        Chus  Montes 
11:00 - 11:15  Pausa Café 
11:15 - 12:15  La experiencia de la comadrona independiente. 

Adela Vidal 
12:15 - 13:15  Como empezar, sola o en equipo. Como funciona un equipo 

de comadronas de parto en casa. 
Maria Calvo 

13:15 - 14:15  Aspectos legales y económicos. Registros.  
Mireia Marcos  

14:15 - 16:00  Pausa comida 
16:00 - 18:00  Material y equipo necesario para el parto en casa. ¿Qué se 

necesita? ¿Dónde se consigue?  
Paloma Rodríguez 

18:00 - 19:00   Pautas de comportamiento de una matrona en un parto en 
casa. 
Inma Marcos 
 

Sábado 16 de OCTUBRE de 2010 
10:00 - 11:00  Por qué estamos asistiendo partos en casa: evaluación y 

resultados.  
Montse Catalán 

11:00 - 12:30  Actuaciones cuando aparecen problemas y las molestias 
más frecuentes del embarazo. 
Montse Catalán 

12:30 - 13:00  Pausa Café 
13:00 - 14:00   Criterios de selección de las gestantes para el parto en casa 
 Marisa Drago 
14:00 - 16:00  Pausa Comida 
16:00 - 17:00  Seguimiento durante el embarazo. 

Alicia Martínez 
17:00 - 19:00  Preparación al parto para el parto en casa.  

Joanna Reid 
 

Viernes 12 de NOVIEMBRE  de 2010     
09:00 - 10:00  Historia personal de la mujer y detección de conflictos 

emocionales que afectan en el parto. 
Pepi Domínguez 

10:00 - 11:00  Acompañantes en el parto domiciliario. 
Sílvia Díaz-Maroto  

11:00 - 11:15  Pausa Café 
11:15 - 12:45  Gestación cronológicamente prolongada: Seguimiento y 

métodos naturales para facilitar el part. 
Inma Marcos 

12:45 - 14:15  Definición y diagnóstico de parto. ¿En qué momento vamos 
a la casa? 
Pepi Domínguez 

14:15 - 16:00  Pausa Comida 
16:00 - 18:00  El dolor en el parto.¿ Qué significa? Endorfinas. 
 Métodos de confort y de alivio del dolor en el parto en casa 

Pepi Domínguez 
18:00 - 19:00  El agua en los partos. El parto en el agua. 

Sílvia Díaz-Maroto  



 

 
Sábado 13 de NOVIEMBRE de 2010     
10:00 - 11:00  Fase de dilatación.  

Maria Calvo 
11:00 - 11:30  Auscultación intermitente. 

Inma Marcos  
11:30 - 11:45  Pausa Café 
11:45 - 12:45  Transición: identificarla, respetarla.  

Carme Llopart 
12:45 - 14:00  Movilidad durante el parto: taller de posturas para el 

nacimiento. 
Alicia Martínez 

14:00 - 16:00  Pausa Comida 
16:00 - 17:00  Fase de expulsión. Actuaciones.  

Inma Marcos  
17:00 - 18:00  Partos largos y/o bloqueados. Posturas que solucionan 

problemas de expulsivo. 
Mireia Marcos 

18:00 - 19:00  Partos problemáticos. Dinámica uterina inadecuada, cuello 
rígido. 
Inma Marcos 
 

Viernes 21 de ENERO de 2011     
09:00 - 10:00  Protección del periné/hands off. La confianza en el cuerpo   

Maria Calvo 
10:00 - 11:00  Como participa el bebé en su propio nacimiento. 

Mireia Marcos  
11:00 - 11:15  Pausa Café 
11:15 - 12:15  Post-parto inmediato: vínculo, cordón umbilical, inicio de 

la lactancia mediante el afianzamiento espontáneo.  
Inma Marcos  

12:15 - 13:15  Papel de la comadrona en la fase de post-parto inmediato. 
La importancia de la primera hora. 
Inma Marcos  

13:15 - 14:15  La importancia de la placenta. Utilidad en el post-parto.  
Mireia Marcos  

14:15 - 16:00  Pausa Comida 
16:00 - 17:00  Tipos de desgarro, cuando suturar o no suturar. 

Montse Catalán 
17:00 - 19:00  Taller: técnicas no yatrogénicas de sutura en casa. 

Montse Catalán 
 

 
 

 
 
Sábado 22 de ENERO de 2011       
10:00 - 11:00  Revisión Neonatal. 

Carlos González 
11:00 - 12:30  Puerperio domiciliario. 

Inma Campos 
12:30 - 14:15  Traslado al hospital: traslado urgente y traslado no urgente 

Paloma Rodríguez 
14:15 - 16:00  Pausa Comida 
16:00 - 18:00  Las emociones de la comadrona y de los acompañantes del 

parto, vivencias no resueltas, el inconsciente. 
Cristina Silvente 

18:00 - 19:00  Pautas para acompañar el proceso de duelo.  
Cristina Silvente 
 

Viernes 25 de FEBRERO de 2011     
09:00 - 11:00  Reanimación neonatal. 

Mireia Marcos 
11:00 - 11:15  Pausa Café 
11:15 - 13:15  Hemorragias. Atonia uterina. Inversión Uterina. 

Inma Marcos 
13:15 - 14:15  Prolapso de cordón. 

Pepi Domínguez 
14:15 - 16:00  Pausa Comida 
16:00 - 17:30  Sufrimiento o estrés fetal 

Pepi Domínguez 
17:30 - 19:00  Retención de placenta.  

Paloma Rodríguez 
 
Sábado 26 de FEBRERO de 2011     
10:00 - 11:30  Taller: Distocia de hombros, taller. 

Mireia Marcos 
11:30 - 11:45  Pausa Café 
11:45 - 13:00  La experiencia en los partos en casa cuando las cosas no 

acaban como esperábamos. Estudio de casos reales de duelo. 
Montse Catalán 

13:00 - 14:15  Propuesta para una coordinación entre los profesionales 
que asisten en casa y los servicios hospitalarios. 
Montse Catalán 

14:15 - 16:00  Pausa Comida 
16:00 - 18:00  Recursos para gestionar tu bienestar. 

Inma Campos 
18:00  Final del curso 


