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Entrevista

José Antonio Campos Garcia. Profesor Unidad Docente de Matronas de Ceuta.

“Vamos a impar
de partos en Chinguet

ir un curso sobre atencion
i, Mauritania”

Un grupo de profesionales sanitarios cruzara el desierto para formar al personal de un centro hospitalario sobre
como afrontar las complicaciones obstétricas y asireducir las altas tasas de mortalidad que se detectan en este pais

Juanjo Oliva / ceuTa

El proyecto de cooperacion sanita-
ria Chinguetti, que hasta elmomen-
to se desarrollaba en los campa-
mentos de Tinduf, en el Sahara, se
traslada este afio a Mauritania. No
es la inica novedad que se incorpo-
ra aesta iniciativa: el algecirefio Jo-
sé Antonio Campos, matrona de In-
gesay profesor de la Unidad Docen-
te de Ceuta, se suma a una caravana
solidaria que les llevard a Chinguet-
ti, Mauritania. 24 dias como coope-
rantes para llevar esperanza a esta
ciudad del desierto. La Comisidn
Sanitaria, a través de la ONG ‘EnyA-
nin’ y su organizacion de cenas be-
néficasentre otras campafias, finan-
ciaestaaventuraque arrancael 1 de
marzodesde Ceuta.

-¢En qué consiste este proyeto de
cooperacion?

~Tiene dos vertientes: primero va-
mos a vigjar con nuestros propios
vehiculos con material donado por
el hospital de Punta Europa e Inge-
sa, ademds de aportaciones formu-
ladas por empresas de farmacos,
material fungible, asi como de un
ecografo prestado y un desfibrila-
dor del que carecen. La segunda
parte es el curso ‘Capacitacion de
matronas en la repuiblica islamica
de Mauritania’, que impartiremos a
enfermeros, estudiantes y matro-
nas de todo el paisen el aula de for-
macién del Hospital Chinguetti du-
rante dossemanas.

-¢Por qué organizan este curso pa-
raMauritania?

—Es uno de los paises con mayor
mortalidad materna e infatil del
mundo. Hay pocas personas que
atiendan los partos correctamente,
estan poco cualificados en este as-
pecto. Cuando surgen complicacio-
nes no saben como afrontarlas. En-
tonces hay medidas muy basicas
que, bien llevadas, disminuyen esa
mortalidad. Ese es nuestro cometi-

La caravana solidaria partira de la ciudad el préximo uno de marzo.

do en cuanto a formacién. Son 76
horas lectivas, ocho horas al dia du-
rante dos semanas. Atendemos to-
das las causas de mortalidad asi co-
mo las complicaciones obstétricas
que causan lamortalidad tantode la
madre como del bebé.

-¢En qué centro sanitario vais a
proporcionar estaformacion?

—En un hospital espafiol fundado
porlaFundacién Chinguetti, conse-
de en Murcia. Hace afios, de forma
altruista, visitaron la ciudad y deci-
dieron crear alli un centro clinico.
Pretenden que dentro de equis afios
ellos tomen lasriendas de su funcio-
namiento y gestion. La Fundacién
Chinguetti de Murcia nos demandd
este curso porgue alli no tienen per-
sonal cualificado.
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espanol, fundado
por la Fundacion Chinguetti
con sede en Murcia.
Pretenden que ellos tomen

sus riendas en equis afios”.

-éQuiénesson sus compaiieros?

—Son dos matronas, con seis afios a
sus espaldas de experiencia en la
misma formacion pero en Tinduf,
en el Sahara. Por eso nuestra pro-
puestaesta dentro de nuestras com-
petencias como profesionales. El
cuarto miembro del equipo es un
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mecanico, porque con 600 kildme-
tros de desierto por delante mas va-
le contar con alguien que se encar-
gue del transporte para no quedar-
nos tirados... (risas).

~¢Tienen experiencia previa en es-
tetipo deacciones?

—He estado como turistayesunsitio
muy pobre, lazona no sufre ningtin
conflicto bélico ni terrorista, peroel
afiadido de dificultad es que de
Nouadhiboua Chinguetticruzamos
600 kilémetros de desierto sin ca-
rreteras.

-¢Conocéis Chinguetti?

—Es la séptima ciudad santa del Is-
lam. Hay bibliotecas de la Edad Me-
dia, manuscritos andalusies, es pa-
trimonio de la humanidad de la
Unesco...Vaaserinolvidable.

Objetivo: Reforzar y
aumentar la calidad
de la asistencia

La justificacién del proyecto
presentado por este grupo de
profesionales sanitarios res-
ponde a que Mauritania es uno
de los paises “mas pobres del
mundo” ya que ocupael “pues-
to 137 de un total de 177 seglin
el indice de Desarrollo Humano
que determina el informe
2007-2008 del Programa de
Naciones Unidas para el Desa-
rrolla”, PNUD. En Mauritania la
mortalidad materna aumento
de 930 muertes por 100.000
nacidos vivos en 1990 a 1.000
muertes en el 2000. También
la mortalidad nenonatal en
Africa subsahariana es la ma-
yor del mundo: 45 muertes de
media por cada 1.000 nacidos
vivos. En Mauritania 70 recién
nacidos de cada 1.000 que na-
cen mueren antes de la primera
semana de vida y unos 78 de
cada 1,000 no llegarén a su
quinto cumpleafio, contemplan
estos profesionales sanitarios.
Mediante este proyecto, “se
pretende reforzar y aumentar
la calidad de la asistencia al
embarazo y parto en la comu-
nidad, contribuyendo a la pre-
vencién de la muerte y la disca-
pacidad evitables de madres y
recién nacidos y fomentar la
salud de ambos". El objetivo
fundamental es “capacitar al
personal mauritano con labores
de asistencia obstétrica”, indi-
can en su planteamiento. A
medio y largo plazo esperan
que el centro hospitalario logre
la "autoindependenciaen la ca-
pacidad de prevencién y mane-
jo de complicaciones”.
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CURSO pE VIGILANTE
DE SEGURIDAD

INFORMACION Y MATRICULAS EN COLEGIO SAN AGUSTIN

De 18,00 a 20,00 h.

FORMACION INTEGRAL PUBLICA Y PRIVADA




