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ACREDITACION PROFESIONAL: UNA OPOR
PARA LA CONSOLIDACION, RECONOCIMEN
DESARROLLO PROFESIONAL DE LA MATRC

elicitarnos, desde la Asociacion Andaluza fgtan orientadossgonocer los logros profesionafi®l Profesionaianitario para integrar y aplicar los

Matronas, por la celebracion del Dia Internagiongl practica diatmscan contribuir a la mejopgnocimientos, habilidades y actiasdesados a
de la Matrona que se ha estado celebrando erdafiaua de la atencige prestamos a las msjerel@s buenas praasicde su profesipaa resolver los
Andalucia durante el mes de mayo, con difefeseds v recién nacigose configuranomo un Problemas que stantean, segin se estzben
actividades de caracter cientifico y profesional. jhstrumento al sewioilel Desarroll®ofesional € articulo 42.1 de la ley 16/2f#028 de mayie

pra comenzar este boletin, en primer lygauebas que nos sgrermitir reconocerlas. Se entiende pomupetencia profesionadpétud

En Jaén, concretamente el dia 13 de mayoCentinuo. Cohesion y Calidad del Sistema nacional de Salud.
motivo de este dia se celebr6 una conferencia coggho objetivos concretds@kto plantea: Los 5 componentes de una cengietson: saber
titulo Acreditacion de Competencias Profesional conocimiéos); saber hacer (habiéidpdsabese

aflcfomentar la bugmctica profesional con objeE : .
Matronas. SENarantizar laidad de los senvicios saniterios 3ct|tudes)r,|uerer hacer (motivacion) y puaer

Er:j _ nu¢§tr3 comunidad _auténo;na_ el I|oroceso kggapeﬁcio B oS (aFI’Et:tUd pr.ofesior;ahgdios). _ i
acreditacion de competencias profesionales se re . . . conjunto deorapetenciagjue debereunir
por el Decreto 18/20(5)7 de 23 eﬁero 85] ?Dromover Unatiam profesionalfde caract f/la ocurjante de un ppuesto z]e trabsip “Mpa
i Tt 1 B individual dirigidéaamejora continua del nivel de%g c tens!. En 6l estan idasifas |

Los programas de Acreditacién de Competencigspetencia protesil N I L 8] FIGRRINA Sl
Profesionales han sido disefiados por la Agencia_de Competencias y Bsenas practicaveisdas a las
Calidad Sanitaria de Andalucia, en colaboracion Popocnerar un madatoherente ddesarrollo mismas, asf como las Evidencias y las Pruebas.
numerosos profesionales y répresentantes de Qgg?esmnal asentadolzrealuacion delf nivel de Cada competencia se asocia a una sewds
correspondientes sociedades cientificas. Han realizSjepetencias o _ Practicag; cada Buena Practica incluye las Evidencia
el trabajo de concretar, identificar las competenciasfugrograma de Afitacion de Competencias esfdas Pruebas que el profesional debe aportar.
debe poseer un profesional y las buenas practic&9/ggecado en el Modis GestiompCompetensl ¢, apjgiguiente se presenta un ejemplo:
debe desempefiar en su puesto de trabajo con elfi @@ 10s instrumentoscebidos en las estrategias
consequir los mejores resultados, asf como las evidénedislad de los serviciotasasi.

COMPETENCIA BUENAS PRACTICAS EVIDENCIAS PRUEBAS

Aptitud del profesional para integral yConjunto de comportamientos Criterio de aceptacion que se fija parénstrumentos de medicion y de eval
aplicar conocimientos, habilidades y observables y medibles, que verificavéaificar la presencia de las buenas que determinan el cumplimiento de
actitudes presencia de una competencia practicas o indicadores de conducta tks evidencias de cada buena practi

una competencia profesional integrada en una competencia profg

Ejemplo de Competencia Ejemplo de Buena Practica Ejemplo de Evidencia Ejemplo de p

1-Orientacion al ciudadano: respeto deEl/la profesional contribuye a mejoraPropuesta de medidas para mejorat-lénforme de reflexion sobre las mg
sus derechos la accesibilidad de los usuarios para aecesibilidad del/de la ciudadana/o llevadas a cabo por el profesional p

2-Actitud de aprendizaje y mejora  atendidos 2-Al menos 3.5 créditos de formaciorfacilitar 1a accesibilidad de los pacie
continua 2-Elfla profesional realiza acciones continuada acreditada relacionada cdi{ofesionales
formativas y mantiene una reflexion las competencias del puesto en los 2-Documento acreditativo del organ
activa sobre su trabajo, para mejorardi#timos 24 meses gue imparte la formacién
atencion sanitaria

La acreditacion es el proceso mediante elycenablutivo, que brinda @m0 propia practica, poniendo de manifiesto
se observa y reconoce de forma sistematipeoflesional la oportunidad Watrona/o determinado nivel de competencias que ft
proximidad entre las competencias que realahergstablecer alternati

previamente, o que ha alcanzado durantt
posee un profesional y las definidas en su magadizsarrollo continuo. proceso de acreditacién. Una vez superado

competencias. El proceso d proceso, el nivel de competencia profesion
Acreditarse significa obtener un reconocimiateditacion de establece el 6rgano competente en el nivel

expreso y publico, del cumplimiento de los req@isitnpetencias es Un corresponda: Avanzado, Experto o Exceler

necesarios para prestar una asistencia de cagidackso voluntari

asi como el inicio de una linea de mejora coatinwmavés del cual ¢l Adoracion Pulido Soto

por parte del profesional. La acreditacion no gsof@sional revisa,
fin en si misma, sino un proceso dinamico, cofdirma  sistematica,

e B = Vocal deJaén AAM




DONACION DE CORDON:
ESPERANZA DE_VIDA

ctualmente la donacion de cordén facnitario basado en la evidencia no existe ninglangvaluacion de células y tejidos humanos.
arte de nuestra practica diaria. Exieteesidad conocida de conservar la sangre f@has tienen su base legal en el Articulo 152 de
na creciente demanda social de estalon umbilical para uso propio. Tratado de la UE, que establece que se deberal

procedimiento, que es fruto de varios factoreg, probabilidad de que las unidades de f@uhormas de calidad y seguridad sobre 6rgano:
entre los que destacan: la concienciacion sogighdeenadas sean utilizadas para uso autéiogpe y componentes de la sangre y sustancia:
la necesidad de la donacion solidaria, la publigigiad| nifio del que proceden) son extremadadesat@gen humano para uso en humanos.
que los medios de comunicacion han hechoyiga El motivo es que la practica totalidad dedpsismo tiempo, este Real Decreto desarrollz
donacion de personajes famosos y la existengigiéciones de trasplante en la infancia se gebgy 30/1979, de 27 de octubre, sobre extraccio
bancos privados, que han visto en este técnig#fermedades que tienen una base genejicga@plante de érganos y actualiza la normative
P Izl congénita y, por lo tanto, pueden estar presgni&sabia sobre este tema.

Habitualmente es la matrona la que infemmias células del cordéon y que, una vez he
sobre el procedimiento de donacion, bieel eliagndstico, lo hacen inutil para el event
el hospital o en atencion primaria. Ademéasasplante del nifio o de cualquier otro pacie e boracion con las Comunidades Autbnomas

informar, durante la dilatacion y parto la malregg enfermedades que actualmente se congpfdsentadas en la Comision de Trasplantes de
se encarga de cumplimentar, cribar, obgfigh curables con el trasplante de sangreodejo Interterritorial y con nUMerosos experto:
muestras, extraer la sangre de cordon, iderdfiefn umbilical son la leucemia agudaefasts campo |
y preparar el traslado de la muestras. leucemias crénicas, las inmunodeficiencias (nifps, : . e
. Real Decreto consolida los principios de

Utilidad de la sangre de cordon e, [BS SHEEES 5 EREEnS e didad, altruismo, solidaridad, equidad, acces

Ontogénicamente, la hematopoyesis se ini§@l¢nitos. También existen investigacigies =" 05 -0 2o e oiblico
iteli i £ s con células embrionarias y lineas g€ Y g P
el saco vitelino entre los dias 15y 18 de desaifsieaS con ce ol y _ inspiran el sistema espafiol de donacién y
i isIvestigacion abierta en medicina regenerati €o ; : .

o [T (02 6} SN T (0 Rt dre de cords K disbdlgsplantes. En él se estipula que no se podrar

empieza a detectar en el parénquima hepafigb!ips madre de cordon (parkinson, dia es?&iblecer contraprestaciones econémicas y qu

en el bazo. Finalmente, alrededor de la semdf®gca, hepatica, 6sea). las actividades de los bancos de células y tejido:

se inicia la hemopoyesis a nivel de la médula 6&¢a,programa publico tiene como objedlyQingun caso tendran caracter lucrativo.

donde permanecera casi exclusivamente du@mseguir una muestra de alotipos suficientemente

toda la vida adulta. completay diversa para cumplir las necesidade}8 s los tejidos y células humanas, incluyend

Durante las primeras 24 horas despuédr@splante de la poblacion espafola. Hasta & ; . "
nacimiento tod%via se detectan prepcur 2007 habia 24.000 muestras almacenadQs? eﬁelula_sf’ progenlgo’ras htt)a_lmatlopoygélc;as, d?
hemopoyéticos circulantes en sangre periférié&sggda; el Plan Nacional de Cordén estim Tufglr:gfgdjagrgg uery(cgg:t% gangs ;:pgii;
van declinando de forma progresiva. Asimf3fBdo se llegue a 60.000, a un ritmo de > &?dos en la Ley 14/2006, de 26 de mayo
la sangre del cordon umbilical, habitualnfBHg$tras al afio el programa publico acabaréb%lcrgﬁtécnicas de reproduccion humana asistida
desechada, contiene un numero apreciablg"@éasa de recambio de 2-3% anual. 5 . : 5

) p las células y tejidos fetales, y las células troncale

precursores hemopoyeéticos. Marco legal y organizacion adultas y embrionarias cuando su finalidad sea ¢
Segun declard el coordinador de trasplanteks 10 de noviembre de 2006 se apRibAlel uso terapéutico o la aplicacion clinica.

de la Junta de Andalucia, el trasplante de cBIEGRETO 1301/2006 por el que se establecerd%dan excluidos, sin embargo, la sangre y los
madre adultas obtenidas de la sangre del coattmas de calidad y seguridad para la donggiHlictos sanguineos, a excepcion de las célula
umbilical se ha consolidado en los Ultimos lafmstencion, la evaluacion, el procesamier}s%d@nitoras hematopoyéticas y los 6rganos
como una alternativa mas eficaz al tradiqiwesérvacion, el almacenamiento y la distriby@iREnos. Tampoco cubre los procedimientos ds
trasplante de médula 6sea, pues disminuge telulas y tejidos humanos y se apruebapistigacion con células y tejidos que no incluya
probabilidad de rechazo y mejora y acelenaregias de coordinacion y funcionamiento PRfifaSablicacion en el cuerpo humano.

resultado terapéutico. uso en humanos. Este RD adapta a la legislacion arantizara a los donantes la confidencialida

i i 7 fol Directivas Eur : la 2004/2 .
La utilidad de la donacion a Bancos pu%@%a?lgrggﬁto E?ﬁtopae?) yud%?%a:nstooge/ ¢ jados los datos relacionados con su salud
es evidente, si bien no ocurre lo mismo c8R' ' ,jgdos al personal autorizado, asi como de lo

donacién a Bancos privados, ya que cof@/g0 de 2004,y la2006/17/CE de la Comisi - :
. R 8 de febrero de 2006 para la donacién, la obtéﬂ% Wdos y la trazabilidad de sus donaciones.

gcie decreto ha sido desarrollado por la
ganizacion Nacional de Trasplantes (ONT) el

rincipios de esterealdecreto se debenaplice
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Los bancos tendran por objeto la preparaniyn de 2007 que prohibe la extraccion para Bsoobjetivo de la Consejeria de Salud es
preservacion y almacenamiento de las céldasdpgo en banco privado. conseguir que este banco almacene en 2009
tejidos para su uso clinico, tanto autélogo cop¥ga hacer una donacion a banco privado!@ipkfle 18.000 muestras.
alogénico, bien en gro_cedlmlentos terapeigPsnjero deben darse las siguientes condiciorRaa hacer frente a este aumento de activida
con indicaciones médicas establecidas 0 £Banco de SCU autorizado se ha realizado una inversién de dos riéones
fe wtiidad y oficacin debidamente contrastad Go"veno del hospital con el banco _ euros, para ampliar instalaciones, eqiparmien

- y eneac - OO Sl el banco esta fuera de la union europe¥ Personal. (cada unidad tiene un costesie
bien en procedimientos de investigacion clinieg " o " L0 oL e salida a la OKBOO euros, sin contar el almacenaje)
debidamente documentados. . - )

) o : . . ~ Todos los hospitales publicos andaluces esté

Esta norma prevé la posibilidad de que #uacion de la donacion en Espana creditados para realizar extraccion de sangi
autoricen bancos de SCU para eventual usB todo el mundo hay unas 200.000 uniqgi€s, o0~ Aunque la mayoria de las reserve
autologo (es decir para uno mismo) aunque #Rstangre de cordon umbilical almacenad%sr?%gden de Malaga.

el momento no se ha autorizado ninguno. Adém#&gntenar de bancos. Espafia es uno de 10S . . :
cuando se autoricen tendran que adecuars@fpales contribuyentes. En  enero de 20t Por ejemplo, segun datos de abfiDde

norma que dicta que las unidades que alma@sk@aba ya el segundo lugar del mundo de§pydémero de unidades procedentes de .otra{
deberén estar a disposicion para uso alogeleoEEUU en nimero absoluto y el tercerB’@fncias era: Jaén 32, Almeria 34, Cadiz 4
esta posibilidad debera ser comunicada a los paE@én con el nimero de habitantes (méas déFet#gba 164, Granada 24, Huelva 9y Sevilla 15
antes de proceder a la extraccion de la unidadé las unidades recogidas en todo el mundo (udaa de las dificultades que acomparian a

Afiade también que se entendera aEeOOO). crecimiento de las donaciones es el elevado nime

existe publicidad engafiosa en el caso de 3 Espafia, para garantizar la maxima calilgdpuestras que finalmente suelen descartars
establecimientos, centros, unidades e institu§iggdad de todos los procesos existe un régfisfrosu almacenaje debido habitualmente a
cuya publicidad induzca a error sobre la ut@fiatal. Para realizar la busqueda tanto del ddiatéalidad o a la escasez del tejido recogid
real de la obtencién, procesamiento y preseréici@edula 6sea como de unidades de sandr@Sfesponsables del Banco de Sangre de Cord
de células y tejidos humanos para usos autdleE#&n esta el Registro Espafiol de Donanté§ 4kalaga senalan que alrededor del 446 de
eventuales, de acuerdo con los conocimiendsdyla Osea (REDMO), creado por la fundéigpdes cedidas por las madres en los paritori
experiencia disponibles. José Carreras en 1991. son descartadas por alguna de estas circunstanci

- . Ca . : tras su analisis.
Los establecimientos de tejidos que preserddi Si alguien necesita un trasplante "de

células y tejidos para usos autélogos eventEgggnitores hematopoyéticos, el REDMO se
tienen obligacion de suscribir un seguro que €0Bfgga de realizar la blsqueda de una unidad de Teresa Romero Puertollano

los costes de procesamiento, preservacidRégula 6sea, sangre periférica o sangre de cordonMatrona, Complejo Hospitalario de Jaén.

almacenamiento para el supuesto de que se pratiiidical adecuada, tanto a nivel nacional como

la cesioén o el envio de esas células y tejidos Wigfacional, ofreciendo las mismas posibilidades
establecimiento, centro o unidad sanitaria par&l4€o§i esta blUsqueda se inicia desde Estados
alogénicos en procedimientos terapéuticos UBE#PS 0 cualquier otro pais europeo. L
indicaciones medicas establecidas en receptofgs Espafia hay seis bancos publicos de ccinsrllahorgraﬂa b | d d 46
adecuados. El seguro cubrira también la cesionean Barcelona, Malaga, Madrid, Galicia, Vale fdpame sobre traspiantes de sangre de cordon

o e 8 ~7u Wiical. Grupo de trabajo sobre trasplantes de san
casos de cese de la actividad del establecimiegtdrenerife, por este orden en cuanto a unid d6n. DOF(’:umemo a[JJI’ObadO oo E\ et C

Este RD recoge también las condicione@'rdécenad%; que se destinan a la donagifonal de trasplantes de médula 6sea dependiente
importacion y exportacién de células y tepdfdistay anonima. de la comisién permanente de trasplantes del consej
El Ministerio de Sanidad y Consumo autoriz&Abanco de SCU de Malaga inici6 su andadliggerritorial. Enero de 1997.
previo informe de la Organizacion Nacionahd®96, lo que lo sitia como uno de los prirh@itigia SAS 14/5/2007. Aguilera-Rodriguez FJ.
Trasplantes, la importacién y exportacion dguéosomenzoé a funcionar en nuestro pais y é}igacion actual de la sangre de cordon. Evidentia
tejidos y células a los que se refiere estenfegbr crecimiento experimentado. 2006 F!OV—dIC; 3(12). En: http://f.co/evidentia/n12/
decreto. La importacion, exportacion y transito-ge - . 280articulophp. SIN 1697-638X.
estas células y tejidos soélo se efectuara a [{ S estos afios ha permltld(()) un tota] de #ldad de la Mujer Hospital Ruber Internacional. Jan
de los recintos aduaneros especificados el \H%Tﬁlantes, de los que el 47% se reallzaro%ﬁﬂneyagenciasl 27/02/2006.

Decreto 65/2006, de 30 de enero, por el que

pahia y el 53% restante en el extranjero. . -
e . . - grae_n_ua EFE. Bancos y depésitos de sangre de cord
establecen requisitos(probado beneficio, aplicagi’nﬁanco se encarga de medir la calidad dgnilical: ¢para qué?

en humanos, etc) para la importacion y export4i@ due llega, el volumen de la extracCionsdé.ia electronica. sego feb/07. Cordén umbilical.
de muestras biolégicas. ;angre,y el nun;ero Ide C‘f“l“as nj{idrefqug Comla%éemética. Intervencion del Doctor Oscar Martine:
., espues procede a la catalogacion a 1in de me HE . .
Establece también que el personal deber S . = Ministerio de Sanidad y Consumo. Real decreto
: 4 %,ra b de compatibilidad y por ultimo del almac%@ﬁ@ZOOG sobre calidad y seguridad de células y

a

suficiente y adecuadamente formado. El programa o acion. (se estima que las unidades pugegss

de formacion continuada debe ir orienta Q2 conservadas aproximadamente 10 a%%ra

adquirir : . aunque hay evidencias de que se han conser
* competencia en las tareas encomendadasyas de 15 sin problemas). Careras

* conocimientos y experiencia. 8 ]
. imient yb pl fruct ... Estos datos, se introducen en el registro
conocimiento sobre |a estructura organizafiyaisna| de células madre procedente de cordén

funcionamiento y sistema de calidad. umbilical, que a su vez esta conectado al registro
 Normas higiénico-sanitarias. internacional.

* Aspectos éticos y legales. Asimismo, el banco actiia como “factoria celular”
Otra norma es la ley 1/2007, de 16 de mpsza.la investigacion en materia de regeneracion
por la que se regula la investigacion con celldRica, hepatica y dsea.

madre, que al igual que la anterior hace refere@q{'amayo de 2007. el banco almacenaba 6436

a la confidencialidad y el caracter no Iucrativgngdjgdes lo que supone un aumento del 28.7%
tendra la donacion. )

i ; ) _respecto al afio anterior. Estas cifras lo sitian en el
A nivel de nuestro hospital, existe una circuégptitno puesto mundial en volumen de reservas.

undo.e€FE. REDM(@Registro Espafiol de
9ntes de Médula Osea) creado por la Fundacion
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ENCARNA RUEDA.

La atencién al parto en la Espaia rural
de mediados del siglo XX

sido tradicionalmente prestados por MUjet&sing era la atencion de la mujer cuando se quedaba
| papel que las matronas han desempefagQrazada?

a lo largo de la historia ha estado intimamente ) )
condicionado por la cultura de la sociedad en lafga@ €S de risa, poraronces las mujeres; que material utilizabas en los partpsqué
vivian. no iban a ningln sitio, no las veé leesdveia preparativos se hacian en la casa?

En las sociedades primitivas, la matrona Sifgdico si se ponian sndéacualquier cosa, v tengo aan mi material guardado en mi
como acompariadora durante el parto. Las priRfdfageferente al embarazo no. j@esiban cartera de partokergo mi cartera lo mismo, lo
intervenciones que disefian su pefesional al médico solo a hacerse |Hadel seguro. Enmismo que cuando yo estaba ejerciendo, la ten
estuvieron basadas en la ayuda, el contact@lypr@mer pueblo que estentonces no habiguardada. Llevaba, pinzas de katthepean,
proteccion de la mujer durante el parto y pueapenias seguridad socj@rque al ipcipio tijeras, jeringas, agujas, algunos medicamentos
asi como a la recepcion, proteccién y primerasxistia nada mas que le'bencia, se €l estetéscopo. El material se hervia.
cuidados al recién nacido. atendian a todas las mujeres del pueblo.  En el parto estaban dos o tres mujeres
| Duranée el siglo pasado hemos a3|f]t|d0 adunqiqlfe el embarazo yo ms Weia, en esosptr_?_pgi‘[)aban ollas (izjrandes (|30n agua cﬂ(lente,
o Targo 46 la historia en i atencion ol pait, pUCIDS I mujer no pregurdatas, estaban 1, e 2R FF08 SLEOR, B8 FEOE 088

g parto, pas adres que eran las que las asesorabggJ . A .
de ser un hecho natural a pretender convertltr%enM. tenci ) te al ; ucia en los partos”. Entonces nadwbia
un proceso fuertemente medicalizado. CI’ 0. M a_er;\cnon era ml _~||er:jeba lpar O ¥n las casas, tenian que traerlas con cgntaros
: . . al puerperio hasta que el nifio daba la “tri 1!
El objeto de esta entrevista es aproxmarngs P 9 Pehian que preparar las ollas y tenerlas en

a la atencion al parto en un momento previoaggisn al parto fuegos.

medicalizacion del mismo, a través de la experi cia terab ién t isaba d Cuando se acercaba el momento del partc
de Encarna Rueda, matrona que desarrolfa”Su° tebendera atsg/ quien te avisaba de queyg preparabas el material, en la comdda, en
actividad profesional en el medio rural LU estaba epar_o. i _ mesillas de noche... Si no tenian preparado Ic
provincia de Jaén desde 1950 hasta 1976. Cuando la mujer se ponia de parto ibajoréoncillos para atar la tripa, me trajatejm

Encarnacién Rueda nace en Fuerte del Réz@'%rme los familiares, el marido, la suegtr HAo nuevo sin estrgpama hacer el cordoncillo.
22 de septiembre de 1931. Cina... Arincipio, cuando la mujer se poniasdeponia doble por dos o tres veces y se hacia
parto, iban a por mi en borrico, venia una guisn y lo metias en alcohol y lo tenias en alcot
Estudios conmigo, ella andando y me cogia para queasta el momento de atar la tripa. Lla preparaci
Cuéntanos ¢qué estudios realizaste para formaf® cayese, y cuando llegabas te daban undésordoncillo la hacias ti con los familiares.
como matrona? de agua con terrones de azlcar para que ng te i _

‘ saliesen agujetas ¢Donde parian las mujeres?

En aquellos tiempos no estudiaba Wadie. ' . muier paria en la cama. v como los colchon
estudié en Fuerte del Rey hasta primero yM§ llevaba la familia las veces que fu‘?gﬁde Ilangode borra or’ge antes no habia o
i ; ; ; ario, y después un ta&lgigncipio siempre® ! » porq
ingreso, luego me vine a Jaén a estudiar FS5&8 : _ :

i insti i nas mujeres conmigo, yo sola no iba, cG8f@ioY© 1es ponia una cosa dura, bustaba
4° de bachiller en el instituto. Se hacia mat?8fa! ujeres 9o, YO £ \ e |as piedras de | d d |

i - : .~ya lo conocia, me iba sola con él (taxista). @Pa 0las piedras de lavar de madera, se las por
directamente después de badhalearrera la hiceY ' ;

< ~ ) . . debajo de los ropones o de los hules o de lo g
en Cadiz, dos afios de matrona. Iba a examinafmgarte de Navas, cubria Arquillos, Pu?é;) siésemos

: P . . - P para que le empapara. En aquell
por libre y las practicas la hice en la maternidsded®, una cortijada entre La CarAligaillos, PR .

; < - Santisteb Aldeae Montizén. Puent tiempos no habia ni ropa para vestinias de
Jaén. @rminé matrona con 19 afios. antisteban, e ontizon, Puente dgg ' ieres. Para eso hay que terferemeade

Ubeda, unas cortijadas que hay alli. voluntad y una vocacién muy grande, porque yo i
, . .. A\eces coincidian varias mujeres de partoalhachas, muchas casas que no habia de nada
¢Como fueron tus primeros momentos de actividafl-ne emrquillos tres mujeres a la vez, venia a. ‘
profesional? por mi, hacia el parto y me subia el taxista, KQHign estaba presente en el momeeltparto?
Mi primer trabajo fue en La Guardia, municipighdetiempo a acostarme y ya estaba el taxitael parto estaban conmigo sélo mujeres,
la provincia de Jaén. Estuve alli 5 afios, y degpafgo. marido se quedaba fuera, se iba a la calle o
de La Guardia hubo concurso de traslado y pedi yn ) ) tog]arse una copa de vino. Los hombrénan me
pueblo en propiedad de mas categoria. La Ga&i¢fidiacias para valorar sila mujer estaba de parfisiado a mi nunca en el parto.
era de segunda o tercera. Yollegaba y la veia, la reconocia, auscultabea erdas qué utilizabas para aliviaolef @n el
. ) S habe ; rdas qué utilizabas para alivia n
Me dieron Navas de San Juan, donde estuv&'f@f@ con el estetoscopo. Si habia roto boﬁgf fe q P
de 24 afios. Después de Navas me vineen Jagfomendaba reposo hasta que empezab . .
i iubilacié contracciones. Si el cuello estaba sin borrarL&emujer se levantaba y se paseaba si no hab
1976, hasta mi jubilacién en 1996. I ;
Enl blos | . habf st recomendaba tranquilidad. Si estaba de parto ya bolsa, le recomendaba , qred@ar. Les
n los pueblos asgpulelres no habtan VviSto BiNE8kia roto bolsa, esperabamos a que tulgefa: “todavia te da tiempo a estar de pie y hab
un% matro_na_,lnc; sa ;}an 10 ql:e €so erla, costo mueRBlatacion de 5 a 6 cm. y la cabeza encajniainas y otras”, y otras veces pordhuuam
trabajo asimilarlo y hacérselo ver a las WUlefes, romperla y la rompia con las pinzas. [Sirferelajarla.

mas cuandoh_yo _fﬁrallnurjgcchlqunla. Decian: “yl 65%21 estaba peloteando, no se la rompizﬂ,,lrz&orué ostura paria la muier?
s es una chiquilla’, ¢ COMOo NOS van@s ompjicaciones del cordon. Auscultaba al¢fetgue P P Jer:

nosotras?’, "Aqui estan las mujeres maygigs, menudo y me quedaba con la mujer si téanujer siempre paria en la cama, no adoptat
que eran las que se dedicaban a hacer los palis, cciones muy seguidas y si no iba a deti@saposturas al no ser que no les dieraytiempe

estas mujeres llevan muchos afios en el pueRigysly 640 volvia. La distancia en el puel§iteces parian en cuclillas. La mujer solo quer
saben lo que hacen, pero esta chiquilla”,... “iQl' |BQe |5 capital. parir en la cama.
sabra ni por donde viene un chiquillo siquieral

I os cuidados a las mujeres durante el partateacion al embaraz )

Inicio de actividad profesional
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¢ Qué hacias en caso de desgarro? Cuidados durante el Puer perio Teminamos esta entrevista dandole las gracia

No he tenido necesidad de coser, no hW cuidados se prestaba a la mujer durante@dgncarna Rueda, por su permanente disponibilid

episiotomia y la mujer normalmente noPUSEDerio? hacia nosotras y especialmente por la atencié

Gesgaa, 50 despaltaoa, ran Gos o s el aro e secuedaa R0 Y S resad, s iy o

puntos. éhiamos hilos porque mi cufiado erq &tostada en su cama, a esperar que le lleyalan -

. S . 1 & EOPETA ! . Gracias Encarna.
practicante y tenia hilos para coser las heriddss caldos y el chocolaledia siguiente iba g%&BU as. Gracias Encarna
verla, a las 12 6 24 horas, dependiendo del trabajo
que yo tuviese, iba hasta que dieran la tripa al nifio.

La placenta se enterraba o la quemaba.  Bafiaba al nifio, lo arreglaba, lavaba a la madre,
Cuidados del recién nacido haciamos la cama...
¢Cuando nace el nifio que hacias? Cuéntame sué0S cuidaos de la mujer y del nifio los asumian
cuidados las abuelas, sobre todo la madre de laLesijeBibliografia

. - d%%an de comer caldo de gallina, jamén, choc@lagiezcull. Memorias de una patiedicional.
Coﬁeaatﬁgacgnzcr)]rtgon (_:ggéenl Cg;d:?féll?ésgnl%’v na pronta recuperacion. Los alimentos serifiscisaca Santos Olmo, “Paca la@addex
o A e Moot Ogég%qaban la familia o las vecinas. Dependignsfermeria (edicion digital) 2002;3gilisa
eerflzjimaadagssu gaerceho Ir?g e ?glcgiiér?lsqzit ehian a alguien que le ayudara, podian egi@iindex-f.comdiex-enfermeria/38revista/38_
P b z4 hp Anti pt 8rflY&poso dos 6 tres dias 0 una semana. &@izulo_40-44.php
no E’as?) an oras. Antiguamente eran espglafnes sexuales eran tabu, pero durantg;la .ap-d M. Las matronas en el Jhéigide
costumores. cuarentena estaban prohibidas, por lo me@s caso dé la comarca de SigjiraMesis
tenian que estar 40 dias sin hacer nada. doétoral Universidad de Jaén 2007

¢Que hacian con la placenta?
Adoracién Pulio Soto.
Matrona. Vocal deén AAM

ESPACIO DEL RESIDENTE

Donacion de Cordon emPamiento Tardio en el
Hospital Comarcdke la Axarquia

ue existen relacionadas con la Obstetieigifica que nos impida realizar el menor niafieraoincidié con el inicio de la participacid

la Ginecologia basadas en la evidedeiantervenciones. De esta manera, facilitamestra unidad en la recogida de SGJgper
cientifica, tienden a dirigir sus actuaciones @uelta transfusion de sangre de la placenta dieniios podido comprobar que nuestra actu
linea del parto de baja intervencion, con el olgetivan proceso fisiolégico, con el que los efemino matronas en este campo supene
de dar respuesta a las expectativas de la nadjegrsos son improbables, siempre que todmpE@tante aportacion.
considerandola la protagonista de todo el pratesarrolle de forma normal.
sin olvidarnos de asegurar la salud tanto de |
madre como del recién nacido.

E la actualidad, las diversas instituciarigsara la madre, por lo que no existe evidémaigmuia como Residentes de Matronadel pd

Ademas, en enero del presente afio, inicig
6tra de las actuaciones en las que la magnnauestro hospital la inclusién enyelctéro

interviene de forma primordial, es en la dondeiddumanizacion de la Atencion tRemma

La Sociedad Espafiola de Ginecolatgasangre de cordén umbilical (SCUgstqueAndalucia con el objetivo de impulsandemt

y Obstetricia (SEGO), en sus Ultimdguiriendo cada vez mayor importancia, yaajueal al parto normal en nuestra comarca.
recomendaciones sobre la asistencia al pagone una alternativa terapéutica que cada v bido a la falta d dios de i :
normal publicadas en julio de 2007, define bemeficia a mas pacientes con enfermedage 200 2 2 Tl Bl 2eluglos Tz IVELLoe

parto no intervenido aquedbéjo de partohematoldgicas, neoplésicas y de otro tipo. a resptect((j), Ll (;pn Iz_i,nece5|d?_d O:.e vealiz
que por reunir las caracteristicas descritas e . : proyecto de investigacion para finalizaa nu
N (o : omo refiere el Plan Nacional de Sangnesidencia, nos hemos planteado enfatan nu

la definicion de parto normal, es asistido o I . : . )

Iy - A rdon Umbilitgiblicado en Marzo de 200®royecto en este sentido, con el fin de poder ll¢
utilizacién de procedimientos terapeutlcosI U : alul iaresh 10 ambito de trabai
alteren la fisiologia del nitsia olvidar nuncaéi " es,t_muy ”C? | en ce Iu astrproglaenrll reda 0 _er; nutre‘snro atT o, tenra ajoly cons
un seguimiento y vigiancia continuos quecliy YT Ml Bl e e previstm nacidosias y sus famiias, respaitiad
garanticen el bienestar tanto fisico como emo§| ar° C? a Vez mas etcue lesygs_pe ok evidenc: 'yt’f' » Tesp
materno y fetal o del recién nacido. que su empleo se incremente en los proximosaiiok evidencia cientifica.
Asi, segun los datos publicados por la Comision

Una de las actuaciones que realiza la mattenaTrasplantes del Consejo Interterritorial,

en la asistencia al parto normal es el pinzangiedeanos decir que nuestra provincia es una de
del corddn. De acuerdo con la definicion sefladeas importantes en cuanto a unidades de SCU
anteriormente acerca de lo que es considedatcenadas al finalizar el afio 2007.
un parto de baja intervencion, la OMS, en s

guia sobre los Cuidados en el parto normal, N6 estA especificado en qué momento debe
referencia a qua pinzamiento tardio es el mediq - | Spectll o d Iq 46 biitéibgrafia
fisiologico de tratar el cordén, y el pinzamigRLG2rse €l pinzamiento del cordon um grafl
temprano es una intervencion que necesita dufiie N0 existen estudios que nos demuestigRomendaciones sobre la Asistencia al Parto, SE
buena justificacn gue el momento en el que se realice el clampmezow_

: : e _ esté asociado con el aumento o disminucién d@tiados en el Parto Normal: una Guia Practica, O

Los estudios de investigacion realizauosero de células progenitoras hematopoyéticas.

recientemente respecto a este tema, cotenidas en la donacion. 3. Plan Nacional de Sangre de Cord6n Umbilical,

demuestran en ningln caso que el pinzamiené%uestra legada al Hospital Comarcal deolrganizacién Nacional de Transplantes, marzo 2004
tardio suponga un riesgo ni para el recién naci 9 P

Aurora Moreno Juradd

Raquel Vicent Hernande

Residentes de Matronas de 2° cu

Hospital Comarcal de la Axarqu
cuanto al procedimiento de recogida de
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DIA DE LA MATRONA

I [ce méas de 100 afios que se reuselo los kilbmetros desde el punto de pasidmnsigue de muchas y muy distintas form

as matronas. En el afio 1900 en Belista el lugar de destael dia en que sey desde lAsociacion Andalds&Matronas lo

lemania, mas de 1.000 matronascelebraba el acto en aatia de las provinciag;elebramos en cada provincia con la/el vocal
todo el mundo se dieron cita. En el 191%annsido también senfitoie y experienciasla misma y todas las sogi@slos los socios
grupo de matronas europeas, establecEEnatehtiva momentos compartidos, vividosgualhan participado de una forma entios
en Bélgica el principio de lo que se converiziana palabra que por su gregsexppuede actos no sélo cientd, sino también ears |
en la Conferencia Internacional de Matr@sés: inmersa en otras tantas cosab@®ar gastrondmicos.
En ese tiempo ya, muchos paises haB&a acto tenia un cadteudistinto, como asi
formado asociaciones nacionales de matrsmaaunciaba en nuestrgiq@dweb y en los La Asociacion Andaluzge Matrons ha
reuniéndose de forma periddica. programas, y los temas hantsidmlos con celebrado el Dia de la Matrona con logesites

un nivel cientiby pofesional importai@abe actos:

En las décadas de 1930y 1940, la posibiiggidicar que las matronaaretralucia tienen ) , B
de viajar y la comunicacion en Europaufu€uturo por delariteno de compromiso4meriaConferencia, 8 deybl&ecuperacion

interrumpida por la guerra y problemas polgisig$a sociedad, enmiefa, con las personasiel suelo pélvicctuaciones de raatrona.
Esto hizo que se suspendieran las reunigg@gue lo mas importante es que cada ma#¥hgel Oxido Nitroso en la analgesia del par
pero el deseorfe de las Matronas de continuglya incorporando “su etapgmiento” a ellaCadiz Curso, 30 y 3eMao.Parto de Baja
crecio y es en el Reino Unido en 1954 cuaigiaa, asi entonces sabseme estamosIntervencion
esta iniciativa toma fuerza y donde se lgve@zando. Cuesta, esai@unque debemog¢rdobaConcurso Fotogralco, 30 de Abril
nombrénternacional Confederation of Midwiygserlo porque sabemosmastra profesion e oo
(Conferencia Internacional de Matronas). esta llevada a cabo por matrreparadasCranadaMesaredonda, 5de Magreditacion
. 3 con buenas practicas y con evidencia:axiient'l'j"'rOfes'Onal para Matronas en Andalucia

Actualmente, la I.C.M. tiene mas de 90 HuelvaConferencia, 23 de MBgsponsabilidad
miembros, todas asociaciones auténomas g€ h Asociacion Angzd de Matronas lele la Matrona en Primaria y Especializada. Ultir
matronas de mas de 80 paises en las cliadiesa muchisimo las anas porque ellastendenciadPN, Humanizacion Perinatal.
regiones del mundo: Africa, Asiac&acgllos, son los que han dezaaincorporandojagn Conferencia, 13Meyo.Acreditaon de
las Américag Europa. Como sabéis, en & cambios que la mugerecién nacido/a Ysompetencias '
actualidad la Federacion de Asociacionefrfiia necesitan. Las masodeben ser ., ) By
Matronas Espafiolas (FAME) también perteaefén la primera opcile cada pais comfialaga Conferencia, % dnayoAportacion

a la ICM y nuestfsociacion Andaluda el profesional de salys lidere el cuidad 9€ 1 Haptonomia, Ciencia aéettidad, al

Matronas esta incluida. de las mujeres en cuantuatud sexual y parto natural. Mas de medio siglo de embara:
. reproductiva. Un paso mas... en ayudar yPqutos humanitarios

En 1999, el consejo de la ICM de%’%’er en todas las etapas &¢I SevillaConferencia, 14 de Magiorportancia
cambiar la localidad central de la sede, de de la coordinacion de los gionfalesen la
Londres a La Haya, Paises Bajos, y sigue aith dehtiva, las matronas de todo el muedadicacion de la violencia de género
desde entonces. celebran el Dia InternacionaMiréma el 5 de

. o . mayo de cada afo. La p&dento la iniciativa

Este recorrido historico es importgdfpia Internacionaladdatrona en 1992. El Ma Angeles Alvarez Soriano.
para saber de donde venimos y hacia dgpgo de este dia es caldarexistencia de la Vicepresidenta de la Asociacion
nos conduce a dia de hoy. Concretamgiigona y mostrar la impcigiate! trabajo de Andaluza de Matronas

en este mes de mayo inolvidable para nuesia; |a mayor cantidadyente posible. Esto
Asociacion Andalud= Matronas, no han sido

Ana Sanchez Calama
Fotografia ganadora del concurso fotografico de (
que sera donada a los paritorios.
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NOTICIAS Y PROYECTOS

I E sido estupendo que este ad@omunicacion del ModeloAdesditacion en Baeza.Ya son sesenta profesiesal

asado fuese bisiesto ya que coque se esta lvdo a cabo émdalucia, los expertos en este temaAAM segra

os faltaban horas, esas horas disspertando gran iégeentre el publico yapostando por este tipo de formaeen
mas sirvieron para que la nueva JumsaAsociacionefli presentes. El premios profesionales tanto demandan.
Directiva pudiese celebrar su primer afeo Be mejor comcacion en el congreso,

. : P En Octubre se volverd a reuns [p
caminar en busca de nuevos cambios. como ya habéisteisla obtuvo Juan Carlos : _—
- : . profesionales del Plan Estratégicogrargd
o . . Higuero Maciascel tema&rocedimiento : . .
La AAMen su décimo aniversario ha " las conclusiones al mismo. Comunicgro
€ Matronas paragresos y egresos de

realizado una memoria, que recibis con Co . que la AAM dard paso a nuevass linga
. . . estantes de bajo rigs. En elpibximo ;
este boletin. también la enwaremogo%tin se puldi@ un articulo con lgasadas en el Decalogo, como os hefos
todas las Presidentas deAlssciaciones . P ido anunciando de manera aaest
. ma. . S

miembros de la FAME, y a los centros necesitamos Matronas implicadadaco

y Administraciong®iblicas. oas las ElI tema de laAcreditacion deAAM vosotras y vosotros sois el motof de

Matronas que deseen tenerla la po@émpetencias, portada de este nUmereah#@io para esta Sociedad, nad@m m

descargar de nuestra pagieb. \Bln este despertado gran méteentre las matronagjue las Matronas saben de la necesidgde

documento quedaeptioa el CaminanddEn la actualidatenemos en fase deée las mismas y de la repercusionmpie fle

Juntas, Matrona Associacion todas yautoevaluacion (apoida de pruebas) ursu buen hacer diario a esas mujeién, r

cada una de las actividades que se total de 57 matemn Hay un total de 6@acidos/as y familia

realizado durante estos diez afios, talpvezesos de aditacion hdizados: 26 en

alguna se nos quedo en el tintero. Estarived &anzado, 31 en nivel Expertery 9 . .
. . L e En el boletin anterior n° 28ae

muy satisfechas con el camino recorridivel Excelentea Gltima fecha en la qUE. inas 2 v 3 esta la comunicacién sobre

esperamos seguir haciendo camino loenprofesionalescibieron su cex#lo pag Y

todas y todos vosotros. fue el 12 de mayo. Antlconcepclo_n POS(,:O.'taI Segurlglad
Elementos Eticos-Juridicos cuyo autorje

La AAMsigue trabajando con lasLos cursos quia AAMcmjuntamente Pedro Hidalgo Lopezosa. Matron del Hogpital
Politicas Sanitarias para obtener ese nuoeroMedicus Mundndaluciaontinian Reina Sofia de Cordoba. Proéssmido
de matronas necesarias para dar a nuesadizandose por nueStoamunidad €heis de enfermeria Materno-infantil de lasEsdliel
sociedad esa atencién con seguridad déntndormacion anestra web. de Enfermeria de Cdrdoba (Universidag de

de una calidad y calidez. El dia 14 de dio se ha CIausuradg:ordoba)Pedlmos disculpas al autor ya

L r problem acni no aj i
El Congreso deAaociacion Catalanal segundo Expe en salud sexual ﬂgﬁwgfe problemas técnicos no apatec
de Llevadotes se celebro los dias r2groductiva realipaen la Universidad ’

Fe de eata

25 y 26 de abril. I2AM presento lainternacional Aedalucia Antohachado Junta Directiva
[ — — — — — — [
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