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CORDOBA SOLICITA LA ACREDITACIO
UNA NUEVA UNIDAD DOCENTE DE MA

atronas de Cordoba nos embarcaladermacion tedrica (a nuestro juicio, necesalgaps matronas (por la evidenciaeregied
n la aventura de crear una Unidagor otro lado, no se garantiza que la formsaidnecesarias) al menor coste pgsizela
Docente de Matronas. Para ello, como \ockleccion de las matronas residentes gledeiacion, defendiendo que “quediizmda
de la Asociacion Andaluza de Matronasa eargo de matronas, por lo cual se le dalaftamacion”.
representacion de ellas/os redacté un escripyptesion un enfoque médico, y no el enfoque
el que solicitabamos a la Direccion de Enferdeedaidados, con clara autonomia de la matroizomo conclusiones de estas negoa,
del Hospital Reina Saofia que iniciara los traemtes embarazo y parto normal que caractemaa giempre faciles de concretar, hae
necesarios para la acreditacion de la Urmgdademos para nuestra profesion. conseguido:
Docente. La Direccién de Enfermeria y Gerencia
del Hospital se mostré a favor de dicho proyectdlo creemos que este Real Decreto garantice Iniciar los tramites para la credeidos
los objetivos y contenidos que marca la Directgxeas Unidades Docentes. Undedellas
A partir de aqui comenzaron todos los trafitexpea sobre formacion de matronas. para Cérdoba y Jaén (con la formagitma te
gue conlleva este proceso, viajes y reuniones en centralizada en Cérdoba), y otra paréaAlme
Sevilla, trabajos y papeleos para configurar Ror ello, paralelamente, hemos mantenido
Memoria... unas “Reuniones del Grupo de Trabajo para Modificar las Unidades Desgnsin
potenciar la creacion de nuevas Unidad@simir la formacion tedrica, pero damdole
Ademas, por medio estaba un Real De@etentes de Matronas” en la Consejeri@ndique mas dinamico, pendiente deidete
de Clasificacion de Especialidades en CieBeiasl, a las se me llamé, como Vocal deefla huyendo de las clases masgsiyala
de la Salud, que pretendia modificar las actdAlels de Cordoba, a peticion de la propia depedicion de los contenidos ya iddguen la
Unidades Docentes de Matronas y conveiintastiva de la Asociacion Andaluza de Matmasmatura de Enfermeria.
en unidades docentes multiprofesiondéeto el interés que en Cordoba tenia la Unidad
(médico-matrona), de Obstetricia y Gineco@géante. Estas reuniones han sido un ir yEeramos que todo este camsdleve
Esto supondria un importante retroceso parania con la Administracion, fundamentalneeqtee pronto tengamos en Corésmemnts
de matronas, siendo necesario guéeden
las plazas en la proxima cormeatla
formacién de futuros profesionalesfreas a
las matronas una oportunidad de craoeal a
profesional, reciclarnos, y abrir swmsatas
en nuestra quehacer diario. En Cdralodjan
excelentes profesionales, me constee [som
mis comparfieras/os, que aportan mudle a
tedrico, practico, humano... para farmaar
“mejores matronas”, que seranulasden a
nuestra Sociedad la atencion que nedasita
personas de nuestra Comunidad.

I Ece ya casi dos aflos, un grupo mefesion debido, por un lado, a que se supdor®micos, enfocados, “a mi juicimar f

Mercedes Garrido Paniagua
Vocal de Cérdoba deA&AM




ANTICONCEPCION POSCOITAL:
SEGURIDAD Y ELEMENTOS ETICO-JUF

embarazo no deseado constituye (wene dada por evitar el embarazo no desead@epnpDO:
i’ studio descriptivo retrospectivo mediante la

oblema de salud reproductiva cortratamientoca y seguro) y justicia (accesibl
importantes repercusiones a nivel etoea la poblacion en el minimo tiempo posipjéﬁsién e ey =

peco socl ) amién econdmic, e e 0 o acualdad no existe evdenciaceerinico de urgencias de matemicad el Hosita
voluntaria del embarazo. Este problema se agrav, ue el Le.v,onorgestrel e ARSI SESTIEENEISS MEEESEE [ ESHEm
en el caso de la poblacién adolescente (el 39% fecundacion, ya que parece ac#€a006 y abril 07 con un fotal decr@d !
Hﬂﬁ%mentalmente inhibiendo la ovulacién pevisadas. Las variables recogidas: edad, método
e no se deberia considerar abortivo. Poh@gitual, causa por la que acuden yrsidiem
Sggﬁtgs _hay algunos autores que le asignansamnterior.

IS CE GEee) e e am"mplam?ggﬁcuesta a los profesionales responsables

\ariables: informacion ofrecida, objecion de
ézencia y actitud ante menores.

embarazos no deseados en adolescentes te
en IVE, segun la SEX@lemas, en el caso de q
el embarazo llegue a su término las repercu

psicoldgicas y sociales no se haran esp

problemas familiares, de pareja, abandon ’pc% tanto, abortivo. Segun la sociedad esggga
uto

estudios, alta de madurez para afrontar la G ntracep(_:lon (,SEC) y desde el conoci
S actual de la biologia, se establece un estat

preembrion (antes de la nidacion) y embriéngg%taLTADOS'
El problema debe abordarse fundamentalrmastda nidacidAsi, cualquier accion realiza :

desde la prevencién primaria, tratando de emiss de la nidacién no deberia consideradegrupo de edad de 18-29 afios corddtituye

el embarazo. Para ello serd necesario imphcativa. mayoritario en cuanto a la demandaitiota

en primer lugar a los padres, como principa#%sgl L . _@osteoital con el 74,3% del total de usuarias, de las

educadores y responsables, pero también a a prescripcion de la pildora postcoit} o el 52,4% repite el tratamiento alemenos

sistemas educativo y sanitario, entablandmftiq%res y debido a la falta de precision,ggha ocasion.

» o ar 6 de la Ley General de Sanidad que ha e ~
didlogo entre las distintas partes. derecho a libre eleccién de opciones que présEh@Upo entre 13-17 afios representa el 14,7%
Shototal de usuarias, si bien el 60&stele

La anticoncepcion de emergencia (AE) debesponsable médico previo consentimi . ~
estar incluida en las estrategias de promociérceeto cuando “no se esté capacitado”,por H%Fé corresponde a las mujeres de 17 afos,
la salud, considerando que constituye la @tipblema estaria en determinar el mome uyendo el porcentaje conforme lo hace la
posibilidad de actuar en la prevencion del embarazguisicion de dicha capacidad, que tamb ehastao llegar a las adolescengesaﬂesw
no deseado y por tanto de la IVE. Asi lo consigerziona en la Ley de Proteccion al Menor(D 1,3% en este grupo y 0,2% del total de
la OMS, que recomienda su uso en los casasaeceder por si mismos...),el codigo civil haH%@Q%S' En este grupo de edad repite tratamiento
que esté indicado teniendo en cuenta el riesgograt@iones del madurez del nfReootanto, la el27,2%.
la salud de la myjaraximo en los grupos maspacidad del usuario menor esta concebidaEdagrupo de 30-39 afios representa eleB, 7%
vulnerables como el de la adolescencia. la ley en términos amplios y de esta forma dé@@lig repiten el 42,8%.

La ARonstituye un tratamiento bast | admitirse la validez del consentimiento de aqusligsipo de 40-49 afios baja su representacion al

) . adolescentes que, alun siendo menores, ti i
seguro con minimos efectos secundarios y eSCasas |- 4 parg ST e SEEl s de@ﬂ%y repiten el 14,2%

contraindicaciones utilizando minimas dosis; cesidad de autorizacion de representant

SUpo de 50 0 mas queda ya en el 0,2%.
pauta mas utilizada es la del Levonorgestrel 085 1o que la jurisprudencia viene denomingalasyanto a los métodos anticonceptivos que

en monodosis en las primeras 72 horas tra i o ) )

relacién coital no protegida o destémente edhiB “minoria madural. dicen emplear habitualmente:
protegida. Segun estudios publicados por Iaéﬁ\ﬁ TIVOS: - Preservativo................... 92%
la tasa de fallos seria del 1%, lo que supo ‘ - Ahormonal................ 4,8%

reduccion del riesgo de embarazo en un 85% [digcusion de los principales aspectos bioético- .
embarazos esperados. juridicos y de seguridad de la AE BN O] i {0 0,8%

En su utilizacion se deben garantizarzlo\éloradén de la actuacion de los profesionafediNGUNO.........cccoevvvnnn 2,4%
principios éticos de autonomia (ofreciéﬂﬁ%onsables e 2 e EEEelE €l LEL et Bl

informacion objetiva y cieatile permita a la 3. Determinar grupos de riesgo/edad que permitan
mujer tomar decisiones libremente)céneie! establecer actuaciones de prevencion primaria

USUARIAS POR EDAL SURIAS REINCIDENTES
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La causa por la que acuden: con un familiar mayor de edad (causas juridioas yénfasis en algunos aspectos como, por

- Rotura de preservativo....................... 81,304ticas),60% valora la madurez del menor y oeplo, la derivacion a consultas dezplani!
(dudoso, creemos que un porcentaje elevad@ Ay familiassimismo se detecta en un grupo no poco
ha utilizado método alguno) importante cierto ciaid' debido a reconocer

- Retenci6n de preservativo 12 Z%ONCLUSIONES: importantes dudas de indole ético, moral y

p -~ El mayor grupo de usuarias es el de 18-29jHH8£C,°'
- m 9 . :
NS Il SN hons e 5‘20/§i bien requiere especial atencion el grupoléepropia dgmapda de AE en la mujer en_general
TOWOS o 1,3%dolescentes dada su mayor vulnerabilidad. Y en las mas jovenes en especial, sugiere la

i ; istencia de conductas de riesgo para su salud.
En cuanto a los profesionales responsables:” Llama la atencién el alto porcentaje de m\gﬁg T

No se encuentra ninglin caso de objecidl) fepiten tratamiento, lo cual es indicati rd)ée}/,ennmon o deitgia"ga;arden |Ia |nfcr>r:qwtaglon,
g ! (9 osiblemente no hayan utilizando en reali gelon |y acces a € oS elodos

cpnciencia aungue un grupo (20%) reconoce, e método anticonceptivo y  de falt@n lgonceptivos y de la AE.

ciertas dudas derivadas de sus propias creenc acion. - Es evidente la necesidad de actuar desde la
- Tods ofrecen la hoja informativa. - El método que utilizan en general habitualrﬂ%%\fgndén primaria dando especial protagonismo
- EI 35% ofrece informacién completa,30% irderal@reservativo. alaeducacion sanitaria y actuando conjuntamente

insutientemente y el resto no informay se limi - ; .desde todos los niveles posibles: educativo,
dar la hoja inform)z/:\tiva. y s M Ecticamente a la mayoria de las usuariag&kanitario y justi¥ian este sentido no cabe

. contraindicaciones se les prescri® [iesto ninguna duda del papel que tiene ytefeve
- Postura ante menores de edad: considerandgéass menores de 16 suelen ir acompafiadgsdifiermeria, no sélo en el plano sanitario sino

lamayoria de edad alos 16 (mayoria edad sanggi®) mayor. también en el social y educativo.

por lo que por encima de esta edad indicg}gi parte de los profesionales cabe destacar el
!

tratamiento salvo que esté contraindicado : o
. o . ~~d en la informacién que ofrecen pues aunque
0, &g . . g .
debajo de16 afios el 40% no indieasia venir se entregue la hoja informativa, deberian hacer

ATENCION PRIMARIA / HOSPITALAFR

Desde hace dos afios desempefaeniransformacion por el ywea @msar Sanitario sélo yo tengo la especialidd
trabajo de matrona en Atenciéon Primana poner a su serviciss conocimientosMatrona, por no hablaCdedoba capiitd
el Distrito Sanitario Guadalquivir. Fuepuotesionales era, y sigue siendo, la meta provincia. Desde iame gusria
decision meditada tras una larga camgesme propuse. reclamar que todasrageres de Coéraol
profesional desarrollada en el Hospital pudieran recibir una atencion m@ri
Universitario Reina Sofia (Cérdoba). SoBurante muchos afos asisti a la magircuada, atendida por sesdaderos
ambitos diferentes de trabajo, aunquenelos momentos quelminan en elespecialistas, las matronasurtasiucha
tema central sea el mismo: la mujer y nadoniento, desde su ingrespitatario en la que no debemosistesla ley y e
el proceso que rodea el embarazo, el pagta el alumbramiento uie se que ordenamiento lo mandddaciudaania
y el puerperio. respira por si mismo,@ada por un equipda reclama y la mujer la exigeim@sd

de personas con grsdonocimientosjgualdad de todos ante los dege

Basandome en una perspectiva intqgkesionalidad y compafierismo. Es emtstituidos.
de toda la evolucion que experimentalaim@e echo de memssmi nueva etp
mujer en ese momento tan especial de sonsulta, el aliergee instante de ver Por Gltimo, quisiera desde aqér
vida, he de manifestar que nuestro apoyser que nace, lostros de los padresina defensa del asociacionismo. C
y conocimiento es esencial para que se reflejo ante el futddmra mi tarea mas organizadas ests, mas meta
desarrolle de una forma humana, adecaadareparar a la mujever el resultadoalcanzaremos. Esta Asociacion And
y con ese “saber” que da la practicaltenido, no por esmnos importantede la que formo parte es un neoNa
una profesion que es una de las primguas el parto; es regoerlas, intentarsurgido fuera de los 6rganos institasjo
a la que recurrié la Humanidad: el oficvedesus necesidades, aefmkas en suspreocupado por las mujeyepor los
Partera. movimientos fisicos. Todaeseme en profesionales, con acciof@snativas,

ese acto de parir, @entes la mujer hain foro de encuengrodalogo a la qud

Cuando comencé esa nueva etagareconocerse, aceptay dejarse llevaninguna de nosotras y nosotros dsb
de atencidon a las mujeres embarazgmasese momento que nosdyalado la sustraernos.
senti que ante mi se abria un reto,Naturaleza, la de procrear para que la
aprendizaje ya adquirido pero que tehimanidad continte.
que poner en practica diaria. Educar para Maria José Gonzalez Doming
llevar una vida sana, para que la mujer séengo también a decé e siento un
acepte a si misma, que conozca el progeso sola en estadadura, en mistrito
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EXPERIENCIA COMO VOLUNTARIA
EN UNA MATERNIDAD EN MITAD DEL |

CAYAMBE, ECUADOR.

En los meses de Octubre y Noviembre he est&am el tiempo las parteeaSayambe y la Dra A bdo esto se le acompafaba el caleskjo
conociendo otra realidad en todos los aspectdadknas establecielrelacion de ne@cidad partera para que la embarazada acuda a hacerse
un ser humano. Quiero, con este relato, abgueacaracteriza su walf es decirla relacion las ecografias, esto en ocasiones no se realiza po
solamente el aspecto profesional de lo alli givedtene el hombom ¢a naturaleza, el hmmbcircunstancissmnémicas y/o porgdéadida de
debido al interés que tendra en vosotr@scofisigo mismo y condemas, intercambiandtbempo en el cuidado de los hijos, de los animales
mayoria matronas). asi sus “saberes”. y de las tierras.

Creo que debo comenzar por el origen que tesde hace unos s las parteras acuden En su atencion durante el trat@joato,
esta maternidad hace ya 20 afios. Perten@cenaualmente a jornadas donde ponen en cfieamas de crear un ambiente acogedor dando
la Casa Campesina, creada por la orden deutosonocimientos. Hs#eho, con el paso deinstrucciones para eflagian uso déuales y
Salesianos y fue la Dra. Carmen Cadenas tigiepo, ha ido generavalias circunstancias: hierbas medicinales, contalala progresion
comenz6 trabajando con las comunidades QUes mejor asistencgibida a las gestante§e 12 dilatacion a travéslal®iservacion de
componen Cayambe (comunidad con unaigfahndicionado que taaternidadesngan '@ mujer y de su pulso. Sus expsilsiempre
dispersion geogea! en la cual, las distanciag,e ampliar su demaradstencial a cirugia S realizaban conta “mujer indicaba” (que
en coche son de al menos una hora). El trghgidatologia, oftalmologia y resiste seguros CUriosamente, siempredsaodillas “hincadas”
que realizaban las parteras de la comunigaddos, como lositolas, etc. para podefoPre el suelo). Utilizaban el material que les
era maravilloso y con el tiempo fue ganangdQser existiendo, ya guee hay complicaes Proporciond el proyedeola ONG por ¢aal
su conarea. Ella creé esta maternidad pgi@ las propias partedeiitan previamente YO estaba alli, una camaggieeutilizaban para
que las parteras acudieran sin temor junfogy@rivan a las instiinels sanitarias o, si la&Visar a las mujeres encargroles y tras el
las gestantes en trabajo de parto compli¢AdRres deciden parirla maternidagls sdo ~ @lumbramientg, un maletin con gas pinzas
sin que fueran recriminadas por su fabojy cesarea la eleccidmeda falta de tecnologi@€ cordon, priakis oculatijeras, pias, jabon,
reconocida institucionalmente por ningln tiWlonacer frente a Rdfmaturos, con pérdidatoallas, etc.

(occidentalismo). Con esta accion contribyjg Bienestar fetal diernte origen o cualquier . ) .
Los cuidados no concletan el alumbrantiz

varias cosas. otra complicacion obitétr : . > :

. | teras no temieran el pedir avuda si B sino que se aseguraban de la involucion uterina
| Que_das ;kJ)ar . P YUG@ BA formacion detas parteras ha hecho dugaciendo uso de infusioAesdo esto seguian
© GensleEEE NS durante el dltimo afio xistan muertes fetales js visitas puerperales (al menos una a la

* Que no se dieran situaciones extremasnpternas, siendo etner afio que el Ministerigamana), aprovechando para realizar una técnica
el temor a ser enjuiciadas primero por la deSanidad se intereseestas cifras, hecho QUue denominan “encaaeiento” (para evitar
médica y después por la juridica (temian tartia lapopiciado un estudibre el trabajo de lag, embarazo), quisbe realizarse al segundo
criticas médicas, que condicionaban su atepaiteras. dia y repetir cada dos diaspdidad es evitar
hacia la mujer) la retroversioneduna porque de esta forma la

» Progresivamente ir ganandose larcan! D Decsnges i escgﬁargm?d t()j € veces, llla“madre" no es fértil.

entre las parteras de la zona, como una persré)alha acdenas, €so tic)a de tra fuar con efias

que se merecia su afecto y credibilidad, a elap @ conocer 2 ”“"“?"'C'”a » Son ah_of"f‘ En ecuador, las matronas comation
de no haberse formado como ellas, cil Scfas parteras las quentran parte de la visiOfypstétricas) trabajan conjuntamente con las

S : : .
conocimientos son transmitidos de forma cgcbz/zlg;j gf:gﬁsi:ﬁ'ac:égﬁsgdawe AUIETE parteras tradicionales pesar de los lima
guedando muy lejos de la realidad, aquellos gue P : recursos.

ELTEJTSUE son personas carentes de formaciqn,y _parteras no snitan a atender 10S Es gracias a la contibn de algunas ONGs
expulsivos, ellas cam@n con la labor dgyue parte de nuestra antigua profesion no se

identitar y datar unasgacion cuando la mujglierda, ya que los gobiernos decaen en sus

acude a ellas, les damsejos de alimentaciégeperes.

higiene, autocuidados, &n deiiiva, lo que

tanto afioramos en akgi provincias sodee  Animo a todo los profesionales a que

atencion recibida a las mujeres en primaria. aprovechen cualquier oportunidad de conocer
nuestra profesion en otras latitudes, puds es de

En todas sus consultaszaallo que nosotrognas apasionante.

llamamos maniobras depb&l siempre con

vaselina pura y algunalias tienen taknejo

gue pueden, tras loealzl dorso anteyipalpar

la FCFHe expuesto uremplo de las muchas Alfonsi Torralba Higuera

capacidades que tienen, permaede afiaden

identitar el sexo detd, vigilaa partir de las

28 semanas, que su @siddea la correcta para

el expulsivo y si gon técnicas como el eant

corregirla. Era espeatac el verlas realizar el

manteo, con una lertiy calidez extraordasari

y siendo efectiva, porpsepartos en podadic

eran escasos.
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EERNANDO TENZ. DiA

La razon principal que jcesid edccion de a un estudio antropologidre las
Fernandoefia como entrevistado no es que sehustrias farmacéuticad\redalucia.
matrona y antropo6logo. Existen més profesidbaies ves, no me desligo deliesta
con esta caracteristica. Sin embargo, Ferrdarsddud y la enfermedad.
decidid continuar los estudios de tercer ci

super6 los periodos de docencia e investigag ) ;ZaSpeCtOS de nuestra pritfes
. . . eras interesante investigar? - 4 mi
obtuvo la Sukncia Investigadora y el Diploma de 9 Sabes que estamos en tramites para la

Estudios &nzados efntropologia Social por ldabria muchos. Pero hao especialmenteacreditacion de urinidad Docente dealvbnas.
Universidad de Sevilla en el afio 2004. Para ellN@aféante por su actadlig su impacto sociaMe gustaria que ndéeras tu opinion desmo ves
el correspondiente tribunal, defendié una etnddfaffa misma manera ¢yaeocurrido en otrost Cérdoba de cara a la dncia y qué crees que
centrada en el proceso de medicalizacion Baiggs de nuestro erdpaSistimos a un procesds puede aportar la docencia a las matronas.
sociedad sobre la que llevaba trabajando difatignsformacion en las formas de asisterQisielo empezar sefialando que sieato
afios. Obtuvo un bec@IRle la Consejeria delnas parturientas y a unasidangue incluso seespecialmentergulloso de trabagar el Hospital
Educacion y Ciencia de la Jutacgucia y otra€stan aglutinando en asocieipara hacernosReina Sofia junto a un grupo de compagetas
ofertada por una fundacién privada en colaboligéi@hsus peticiones. La cuestién baladi puesios que cada dia sigo aprendidmd@jamos en
con la universidad hispalense. Esta dltin$e Rerivan cambios en el disiefilos espacios,un hospital weisitario de elevado piestigivel
ofrecid los recursos econémicos para desarrofiir 425 recursos disponibls, las practicasnacional, dondenfetodologia ke imgimentado
investigacion de tesis doctoral. Durante el raigignciales, en la formacion de los profesiopalguchas unitiss asisterates, donde la meigo
afio, junto a la doctora Carmen Mozo, publi¢@®gllo esta generando teesiy conttos que de los procedientos estan protocolizgdisnde
primer ensayo antropolégiatropologia de lodas matronas debemos invegtaga ser capacesel grupo de profesiesainatronas esta caaato
géneros en Andalucia. De viajeros, antropéldifpafjontarlos y resolverlos. -iy de sobra#- para asumir el reto de la apertura de

sexualidadVlergablum, Sevilla. -¢Qué crees que puede ofrecekrimopologia Una Unidad Docerity aspectos, sin embargo, que

Fernando ha sido capaz de integrar susad@dviatroneria? no debemos olvidar y sobre los que delaetraos
nuestros esfuerzomy\a mencionar dgee me

PrOfetS)i(_)ndeS, sin r_enUHICiaé a lninguna de ellggtencialmente muchas cosas, complicadas,Raf@en especialme signidivos: el primero es
nosl rnda un ejen|1p Od © ogrols cgns_egy&qm,r y explicalegiré algunas. En primgy necesidad de que las matronas formen parte del
exclusivamente a golpe de curriculo y de inqlightduna metodologiavestigadora como &uerpo docente de nuestra universikagljredo es
intelectual. trabajo de campo clasico que nog@analizar g6 |as familiegdobesas puedan beseese de las
-Recientemente has vuelto a Cérdoba, tu ciuddestiones dificiles de @modesde un punto dgompetencias profesionales para las quairars
natal, para trabajar como matrona. Fue ¥f$ta estadistico. En seglugtwla antropologiase han formado espeaflente. Existeiversas
Cordoba donde te formaste como enfermefs Como el “Pepito Grillo” deelasias, a menudqypigades hospitadari donde seria conveniente
Cuéntanos como y dénde fuiste completan@éitica con todos los discursas gracticas que.contar con la participacion de lasnagatiy por
tu formacion. como nos parecen tan shscapan a nuestrgnyesto, resulta inexplicableseastal aescia
, . . re"exién y andlisis. En tehagary relacionado i4 imari inei
Me formé como enfermero en la Unlver5|dz?:%ncﬁe| ym fofla antr |g Iy iente los o la red détencion Primaria de nugstaincia.
. . 0 anterjoila antropologla lentie 10S gp este sentido, el plamtiento del ReDecreto
Cérdoba, como matrona en la de Malaga v, Q d lud rédad hech ’ o
. ©arei sos de salud y e COmo NeCNOSyediante el que sesgulaba y justiba nuestra
sabes, como antropdlogo en la Universid S_culturales. L ud v f v 4
. ez ; culturales. La salud y la enfermeda, aytmacion de postgraesulta incoheremteando
Sevilla. Mas alla de qué es lo que he estu ARntement rticioan de variableschinls s o .
lo que considero mas importante es la oportyg emente participan de varnabl@icaniognservamola ralidad en nuestro serviciconaki
| ntcleo durolalevida social. La i
: ene _ : de salud. Respecto a la segunda deestiones
de conocer personas tan valiosas desde el puniQ.. |, terosmpl "
et : 1€ humana es InmensenudMmpleja Por Sty e me planteas, las magopie han paipiado en
de vista intelectual y humano. Mi mayor fort &8idad simboli te sentid I eiem = ‘ X
que algunas de ellas han pasado a ser ami ad simblicaryeste sentido, por ejemplg.creacion de otras unidades deaems informan
: I o ho de que los proceisosnfermedad 0 elje como este hecha ifitido positamente en
amigas. He estado casi quince afios fuera a P

dihiento sean vividos de $demaadicalmente, - i
; ; i ina G ! uestro coledatiprofesionptrque ha aumentado |
ciudad hasta que diversas C|rcunstan0|asdl£%tas en funcion de los costextliturales, necesidad de actualizar loscooientos.

hickijer_on sentir que era aqui donde deseaba Y\j[,¥; entre distintos grupoisalde una misma
trabajar.

sociedad, no puede esgulicado por una variabrgernando,,g,cuales_crees gaean l"j.l§ funones_
-Una parte importante de tus esfuerzos se haioldgica sino porque sowaEpaces de otorgaﬂue deberia cur;lpllr una asociacion profesional
centrado en la investigacion y en la publicacisignitados diferentesmismo hecho biolgicg°™® 12 nuestra

Eres miembro de la Comisiésesora de y porque, por ejemplo, dotofes econdmicos freo que la funcién principal serike lofertar
Investigacion (INVESTEN) del Instituto de Sapaliticos afectan tanto a coensamos la saludherramientas crear espacios péaainvestigacion
Carlos Ill (Madrid) y del grupo de investigacigra enfermedad como artad mediante la qu& €l intercambio de conocimientos. Otdm funci
GEISAle la Universidad de Sevillanibién has organizamos su asistencia. importante es lde representas ante unas
escrito una considerable cantidad de textos, dministraciones PuUblicas conquas tenemos

¢Podrias hablarnos de tu labor dentro de | Varios asuntos pendientes que son cepérales
investigacién y de las lineas de investigacidie dado clases en la Unidiaénte de Matronasel aumento del nide salud de la poblaciparp

en las que trabajas? de Sevill_a, he sido profesdirdfer_meria Infantihuestro desarratinto profesionadmo académico

. __en la universidad hispalende §itimo, profesoNuestra profesion inicié un procesolie baoe ya
Hablarte de lo que he hecho _tlene el ”.es%ib.q@ntropologﬁe la Salud en su Facultad @gyunos afios y qu ho camino por r s
quedarte clavado en la sensacion de satisfaggiggrafia e Historia. Hentat® fomentar eldecisivo que contemosictEmlocutores potentes.
Y esto, a veces, si no estas atento, paraliza. Sgeyiso de aprendizaje deldasis pero, sobre

que hay matronas con un curriculo investigad@s#Asa docencia me ha iielovaprender mucho
destacable que el mio. Boatansmitirte la ilusioBcerca de mis propias limitaciones.

por incorporarme como investigador contratado Vocal de Cordoba deA#\M

Cual ha sido tu experiencia como docente

Mercedes Garrido Ragua
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ESPACIO DEL RESIDENTE

Debido a la formacion y experiencia cligisa,en aquellas comdlies en las que se permitateraciones bioquimicas causadas por la cd
las matronas en nuestro medio, saben la erorlas crias que vieraleran y oyeran a sudgle contacto
importancia que el contacto fisico tiene panaades, los bebés dagusin decidirse a explorar  oras investigaciosesre el sentido del ¢ac
estabilidad emocional del recién nacido, y pddrésemente el sentido dt tstablece la base d@n animales han desctii@percusiones direct
motivo, en las Ultimas décadas, la atencion petsegatidad” necesarieamal normal desaoroll ¢ ingirectagie la eimulacion de fgel en el

esta girando en tormo a la trascendencia del contagifyos estudiosam recientes han nado — sistema inmunol6giggo no ha de sorprender
entre madre e hijo durante el posparto inmedigdOgefectos que la acidn del contacto puedsi sabemos que la piel suele camsgoxtomo
tardio. tener en la madurez. Im&acos que fueronun 6rgano inmunosblesde forma naily por lo
Sin embargo, lo que muchos profesionalesiddos sin estimuléstites mostraron una etapgue las consecuenciagsunolégicas dettia o
la medicina deben valorar son loscherfidicos adulta con numerosossegios de agresividadarencia de este nos resultan légicas.
y psicoldgicos del tacto durante el cuidado pennataian manifestar comportamiensimilar a Hay investigacisngue han establecido u
neonatal e infanAhalizaremos una recopilacitm “irritacion-depresiomicemas  desarrollaronyg|acion directa y positiva entre laadadéd
de datos cientis que apuntan que determinadusichas alteracioneseeconducta sexual y es qU&ntacto y caricigsun bebé morecive durante
tipos de estimulacion tactil pueden ayudar a mejaiabemos olvidae taisexualidad algo innato gy primeros seis meses de vida y atideap
e incluso prevenir algunos problemas de sal recién naciddesde el momento en que ¢ producir anticpes como reacciéne un
que se presentan al nacimiento y duran hagtaviamos de los priasebesos, abrazos y @ici antigeno (tétanos) cuando tienededsab de
infancia. estamos modando su posterior desarrollo sexd@lad. La privacion del contacto puedarpuod

Los estudios mas importantes han demostraddtras investigacisngonen de maedo activacion por estrés ejel hip&@s-suprarrenal
que: que las hembras de ataccon antecedentes dque, a su vez, produce un aumentoidel gaté
- Un sencillo masaje aplicado con frecuencia fR#&fdones depresivassadas por separacionda hormona adrendizotropican el plsma. De
llegar a incrementar el peso de los recién niigate la infanciaon altamente propes la misma manera logestigadores sugiergre
prematuros en un 509%. a descuidar y malirad sus primeras créds la estimulacion végy y “natural” de ld pigede
en(fontrarse sin ebgp social de sus sentgs. moderar las respuestas del ejeshigaprarrena
1388 Rtudios sobemdmenos intergenemagies de una manera positiva y sana.

€SQ.
reaﬂ@’ados a muy larga@laan demostrado que cyando las matronas defendemosestro

., . , para saber cuanto pendedicara una mad sU  trahajo del dia a débcantacto precoz e inmeig
- La prestacion de apoyo fisico y emocional dl,aé@_[gﬁ nacido es e que ella pasé junto a $htre madre e hijo: cuando potencia ialad

el periodo de dilatacién reduce de forma dr@f,;g_gaa madre cuanda eth una cria. de los primeros besosciaary abrazostee la

el nimero de cesareas y el nimero de analgesi . . : :

epidurales y gesigs, dehtiva, ante la carencia detamto, unidad inseparable que forman esteerstmsas;
P : algunos primates wgelven pasivos y retraidosyando le damos méas importancia a esestm(
Los estudios llevados a cabo tanto en hum¥hose alimentan adegamente y maedlan que a aspirar innecesaeiate y ese largoéera
como en animales sugieren que la estimulacigin@uctas semejantela ae la depresion de lode actuaciones que caie la Drahguayo, “Ha
por el contrario la privacién del contacto pUd§BANOS: que hacer cqanqloureatmeay que hacerlas y
reforzar o comprometer el sistema inmunoldgico. Ahora bien, saos ocurre pensar que $§€ forma rutinaria’; cuando hacemds madre
Nos movemos en unos tiempos en los quEPRREEMOS todos losdieios que tiene el tactd!eN'a la recompensa de todos esos dies
Lo : madre e hjjodremos utilizarlo como teraigPera y cuando sabemos que ese eoniguid

costes y protocolos sanitarios son cuidadosaffée! 2 : : -

; ) : trar@omi  ©Sta avalado por estudios que tienea bids
examinados y en los que se hace mucho hirfRRpfdunos casos. csos demostrarc de antioiedads cando nos damos iz d
en el cuidado preventivo de la salud, y es pof egfgboradores cuaatlariar esos arifes en © antiguedaes cLanco nos damos Oue de

P : ituacjones diferentas con sus madres o solgi/€ €jercemos una de lasspookes mas bitas
por lo que no deberian ignorarse los efectos d&/i4 ; :
: ” p ; ” tr meiantastarian desarrollaroh 9ratitantes y que la virtud de todo etdoee
intervencion de la “terapia del contacto”. con otros semejantestarian que desarrollaron < ’ .
mas estimulacion iacue si hubierantago dejar que la naturaleza actle, valgardandia,
=) [V GIEGETEL (3 198 Eles &t ey ISt pero menosaige podian haber tenid d€ [a forma mas natueazacaso conéealgln
cabo sus ya conocidos experimentos con las U89 ubiesen criado sos padres animal por salvaje que seaesepardesuciia

de mono macaco de la India, que preferian ijetosh b Field d bri : (?n las horas postees al parto? O diale otro
que sustituyeran a la madre proporcionandolgchanberg y Field descubrieron que ingluse

la satisfaccion de contacto que otros objéiBsPreve interrupognia relacion de la madre ™" o :
que les proporcionaran alimento. De ahi qu9"s8US crias afectatmfymdamentiterminados ¢Conoces alguna criatura por &

estableciera que era el contacto y no el alimeR§&&s0s bioquimices desarrollo de la ca deje que theves a su cria recien parida?

si lo que provocaba el comportamiento de af@R§§fV0 una reducaonia actividad de la orniti

y vinculacion. descarboxilasa (ODC), un senitliee de Encarnacion Sanchéarcon

crecimiento y diferanitin celulauna disminucion Marta de la HigaeSarcia
P . a liberacion derhonas del crecimiento (en 3 :

separacion fisica de las crias de mono del ( Residentes de Matrona del HdSpitercal

g los organos coafEs, incluidos el corazén d q 2 2
P ; . , e la Axarquia. Vélezalyil
& GLE s EEUm VINMIes 6 Tk e)r/1 elfr}n’gado, y ehencéfalo, el rebro, cerebelo

dram_a:lco desequ_ll,lt?r:g _del cDom_portzlamlento%/bﬁibo raquideoh, aumento en la son de
tna intensa reacciapibgica. Le Igual Maneréy, icosterona y supresion de laestapde la

- Los recién nacidos a término a los que se les
un masaje de manera rutinaria ganan mas p
desarrollan mejores habitos de suefio.

Harlow descubri6 que incluso una c

se comprob6 que la madre u objeto susti g& T & e e o (e BIBLIOGRAEIA

repres_entaba la base de “seguridad” que los BF Giento. - HarloyH.S.The heterosexuaktibnal system i
necesitaban antes de poder lanzarse a explorar su

medio ambiente y a los que se les privé del contad§toS autores desiraron que ebntacto SR S s Al
materno, desistian de su exploracion. Realrﬁéiﬁfé puede corregs tefectos delsEimiento - Suomi, S.J; Brown, €t@l. The role aluth
lo que comprobé a posteriori fue que es el ta&gikl rhesus monkey social developmeht many
sentido mas sigrivo que tiene el recién nacido, Por el contraripodemos deducir que [fcets of touch, Johnson and Johnsormiqg
mucho mas de lo que nos podriamos imaginestigaulacion tactéréapéutica” puede corregir 15@undtable. 1984; 10: 41-56.
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NOTICIAS Y PROYECTIQOS

Enhorabuena a todas/os los que habéi€omo sabéis, los dias 22, 23 y 24 de fobsese
aprobado el examen de la 22 OPE el 10 de febeerealizd en Baeza el cuPsoto de Baj
Tods necesitamos una cierta estabilidad labdelenciorDebido al interés profesional jgue
para, ademas de dedicar nuestra atencion leatagenido las Matronas sobre este terfa se
mujeres y familia, trabajar por nuestra profesiduera a llevar a cabo. En mayo se podrg hacer

. ja telematica desde lebWe laAsociacion
Ha sido un mes de enero condensa
luza de Matronas.

apretado, hemos visitado toda nuestra geogr%?%
andaluza presentando y entregando el documeigoalmente hemos celebradedeblea d
de consenso sobrdraiativa al Parto Normala FAME. Este afcAlaM ha sido la &idna
asi cuando este boletin llegue a vuestras ndda misma y 30 matronas pertenecierftes a
todas/os tendréis en vuestro poder el docunt@sitasociaciones miembros se han dado ¢ita en

Sevilla. Han sido dos dias de intenso trafao;

Deseamos que sea una herramienta util par .
d S BHA de contacto y decisiones que nos afectan a, . _—
cada Matrona, para concienciarlas en las meigra imismo cada vocal ks provincias

. /0s. El decreto de las nuevas UD y el de )3 : , .
de todas y cada una de las competencias us%ripcién g e 3'935)‘? pondientes esta trabajando en los tefhas
avalan su profesionalidad. Hemos de impSJ(las%rs T e el dia de la Matrona, asi como en otros tergas.
este cambio con buenas practicas, mejorando ' Terdréis informacion puntual en la pagina welf.
asi la calidad en la atencion en todo el proce&mmo proyectos inmediatos estamas . - - .
del embarazo, parto y puerperng no, en laespera de una respuesta por parte del Ins iIut%‘@’,“'moS S0 L ) U] traba_uar o
salud sexual y reproductiva, dirigido todo elloArd#duz de la Mujer para una coIabanczvm:ic'>r‘§'a a dia para las Matronas y nuestra Sociedd.

el compromiso que tenemos con la sociedathsmiros en la realizacion de un sobse Un saludo.

de!nitiva con las personas. violencia de genero. o
Junta Directiva
[ — — — [ — — [ — —
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